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gür  9Cftütiev,  mcld)c  be3  ®lücfe$  entbehren , i()i*e  $htbcr  felbft 
füllen  jn  fönneu,  ober  bcnen  eS  an  sjtaf)ruug  für  it>ren  0öugling 
mangelt,  ift  bic  2Bal)f  einer  für  bcffcit  ($rncil)ruug  geeigneten  0peife 
ein  (^egenftanb  non  2Bid)tigf eit ; ©cmol)ul)cit  unb  ©utbiiufcn  ent- 
fd)eibcit  meiftcnö  barüber , unb  ba  bic  einfad)eu  ($rnäl)rung3gefet$e, 
mcld)e  biefc  2Bal)l  bcftimntcn  fofltcn,  ben  s^crfoncn  meiftcnS  gan$ 
unbefannt  finb,  benen  fic  übertaffen  merben  muj$,  fo  wirb  Ijäuftg  in 
her  früfjeften  gugenb  bie  förderliche  (£ntmidelung  bev  $inber  bitrd) 
bie  Art  ifjrer  Auffütterung  beeinträchtigt  (fiefje  meine  djemifdjen 
Briefe,  30.  23ricf,  0.  57).  ift  leicfjt  berftänbtidj,  baf;  ein  $inb, 
meld)cm  bie  Mid)  feiner  Butter  nerfagt  ift,  oljnc  Amme  (bereu 
A3at)t  fdjwierig  unb  oft  mit  ®efaf)rcn  anberer  Art  für  baö  $iub 
oerbunben  ift)  nur  bann  in  ber  red)ten  SÖcife  ernährt  merben  famt, 
menn  bie  0peife,  bic  mau  if)m  rcid)t,  bcnfelben  (5rnal)rungömertl) 
wie  bic  grauenmild)  l)at. 

Um  hierüber  eine  richtige  SBorftcdung  31t  gewinnen,  biirftc  eö 
uiellcid)t  nü^lid)  fein,  baran  31t  erinnern,  baf$  bie  Mid)  zweierlei 
0toffc  enthält , bie  $u  üerfdjtebenen  guuetioneu  im  0tgani3mu3  bie- 
nen; au§  bem  $äfeftoff  in  ber  Mid)  entfielt  ber  ^janptbeftanbtljeil 
be$  23lnteS,  au§  biefent  ber  £muptbeftaubtl)eil  beö  gleifd)c£;  bic  53uü 
ter  unb  ber  Mldj^ucfer  ber  Mid)  bienen  für  mancherlei  anbere 
^meefe  im  Körper  unb  merben,  in  fester  gönn,  jur  l^rjeugung  ber 
animalifd)en  3Barme  ncrbraud)t. 
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®te  ©peife  beS  §Oienfd)en  unb  baS  Futter  ber  ST^terc  haben 
eine  ber  TOIdj  barm  ähnliche  3ufctntmenfe|nng,  baß  fie  ftetö  aus 
einer  sJdifd)ung  Don  gmeierlei  ©toffen  befielen,  inonon  ber  eine  bie 
näntlidje  9^oUe  tnie  ber  Käfeftoff,  ber  mtbere  bie  Wolle  beS  FeUe3 
unb  beS  ?Wild)$ud'ev3  übernimmt,  fo  ^toar,  baß  burd)  bie  Wahrung 
bie  23lut*  ober  Fleifdjei^eugung  unb  bie  ©entßeratur  beS  Körpers 
erhalten  merbeu. 

©)ie  ©amen  ber  ©etreibearten  enthalten  einen  ©toff,  ber  mit 
bent  geronnenen  Käfeftoff,  bie  ©amen  ber  £egitntinofen,  bie  Erbfen 
unb  53of)next  einen  ©toff,  ber  mit  bent  Käfe,  mie  er  in  ber  9Wild) 
enthalten  ift,  ibentifdf)  ift.  Fn  bent  ©etreibemehl  ift  jtnar  feinSWtld)- 
jnder  unb  nur  menig  gett  enthalten,  aber  eS  ift  reich  an  ©tärfemehl, 
tneldjeS  int  fragen  in  3uder  übergeführt  mirb. 

Für  bie  normale  Unterhaltung  beS  £ebenSproceffeS  ift  baS  3$ers 
pältniß  an  blut*  unb  toärmeerjeugenben  ©toffen  in  ber  Nahrung  beS 
©fjiercö  nicht  gleichgültig ; um  an  feinem  Körpergetoidjte  $u$unehnten 
ober  ju  toadjfen,  bebarf  ein Fnbinibuum  nicht  unrein  fteigenbeS 9Waß 
non  Nahrung,  fonbern  and)  ein  nerfdßebeneS  $erf)altniß  non  blut* 
unb  tuärnteeqeugeuben  Söeftanbtheilen  in  ber  Wahrung. 

(£3  ift  baS  große  $erbienft  non  ßaubner,  bie  23ebeutung  beS 
richtigen  SBerljältniffeS  §tnifd)en  beiben  klaffen  non  ©ubftanjen  in 
ber  (Ernährung  ber  ©lßeve/  auf  toeldie  id)  in  meinen  chemifd)en  33rie= 
fen  aufnterffam  gemad)t  hatte,  guerft  bei  ben  £anbtnirthen  auf  prafti* 
fd)em  2Bege  jur  ©eltrntg  gebraut  jit  hüben,  unb  eS  ift  jefct  burd)  bie 
fich  bar  an  anfdjließeuben  benmnberuSmitrbigenben  Unterfucßungen  non 
§enneberg,  ©tohntann,  Lehmann,  Knop,  Wrenbt,  33 ä h r r 
sßincuS  unb  Wnberen  bie  ©runblage  $u  einer  Ernährungslehre  ge= 
monnen  tnorben,  burd)  meldje  ber  £anbmirth  ober  Sleifd)*  unb9Wild)s 
erzeuget  in  ben  ©tanb  gefegt  ift,  bie  9Wild)  in  ber  Ernährung  beS 
halbes,  ober  baS  §eu,  baS  Uninerf alnahrungSmittel , toeldjeS  bie 
Watur  ben  graSfreffenben  ^hteren  barbietet,  burd)  bie  TOfdjung  ber 
ihm  311  ©ebote  ftehenbeu  Futtermittel  non  Wüben,  §afer-,  Woggem 
ftroh , Kartoffeln,  WepSfudjen,  Erbfenmef)!  u.  f.  m.  fo  ju  erfefcen, 
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bag  bte  legieren  einen  ber  ober  bem  5Biefenf)eu  gleichen  ©r- 

nä^rnng^effect  fjernorBringen. 

£)ie  ebenermähnten  Untersuchungen  t)aben  ergeben,  bag  menn 
bte  ftetfcf)  ^ unb  roärmeer^eugenben  9?ät)rftoffe,  bem  Lebensalter  nnb 
bem  S3ebürfntffe  beö  3nbinibuum£  entfpredjenb,  in  bem  richtigen  53er- 
Uältnifje  bargereidfjt  m erben,  beibe  ein  Sftagimum  non  sJ?äf)reffect  her* 
norbringen. 

©in  Mangel  an  märmeerjeugenben  53eftanbtheiten  fann  burd) 
einen  Ueberfdfug  non  blnterjengenben  ©toffen  erfegt  m erben,  aber 
biefer  Ueberfdjug  nertiert  atefoann  fein  Vermögen,  ba3  Körpergemidjt 
ju  oermehren.  £)ie  märmeeqengenben  ©toffe  finb  unfähig  $ur 
jeugung  be8  33IuteS ; bei  einem  Ueberfdjug  über  ba§  richtige  53  er* 
hättnig  fymu$  nertiert  biefer  feine  5Bir!fam!eit. 

©3  ift  hierbei  oorau$gefegt,  bag  man  bem  3nbioibuum  fo  nid 
©geife  reid)t,  at3  e3  Neigung  ober  Appetit  jum  ©ffen  f)at. 

5£enn  mir  un8  benten,  bag  ein  Knabe  jur  einfad)en  ©rt)at* 
tung  feines  Körpergemid)te§  0,5  (V2)  Unje  btut-  unb  fteifd)bilbenbe 
^ätjrftoffe  bebarf , fo  mirb  er  biefe  in  ber  Kartoffetnahrung  erhalten, 
menn  er  im  ©tanbe  ift,  tagtirf)  V/2  sPfunb  (24  Unzeit)  gebämpfte 
Kartoffeln  ju  oer-hehren;  jnr  53erntehrnng  feiner  9JtuSfelfnbftan$ 
mürbe  er  eine  grögere  Ouantität  geniegen  mitffen. 

'Die  Kartoffeln  enthalten  auf  1 @emid)t3theit  btutbitbenbe  ©nb- 
ftanj  9 bi§  10,  fagen  mir  hetjn  @emid)t§tf)eite  märmeerjeugenben 
©toff  (©tärfemebl).  3n  24  ltnjen  gebäuipften  Kartoffeln  finb 
5 Itnjen  ©tärtemeht  enthalten,  non  benen  nur  2 J/2  Unzeit  gur  5Bärmc- 
cr^engung  in  feinem  Körper  Oerbraud)t  rnerbeu ; berieft  non  21/2  Un 
^eu  betaftigt  feine  ©ingemeibe  unb  getjt  ot)nc  öligen  micber  ab. 

3n  5 linken  ©rbfen  finb  nun  eine  Un^e  btutbitbenbe  ©itbftaitj 
(atfo  fo  nie!  at3  in  48  Unzeit  gebautster  Kartoffctn)  unb  2,5  Un- 
zeit ©tärtemeht  enthaften.  ©§  ift  Har,  bag  menn  mir  eine  dftifdjttng 
non  12  Unzeit  gebammen  Kartoffetn  unb  einem  ©rbfenbrei,  au3 
21/ 2 linken  ©rbfen  bereitet,  ntadjen,  fo  haben  mir  baritt: 


btutbtlbenbe  mätnteerjeugenbe 

©ubftana  ©ubftanj 


12  Linken  Kartoffeln  enthalten  0,250  . . . 2,50  Unzeit 


ober  baö  SBergältnig  — 1:5,  mie  e£  bent  53cbürfntg  beö  Körpert 
bcö  Knaben  entfpricgt.  ©)cr  Knabe  mirb  ntd)t  allein  biefe  3Jiifd)ititg 
Oon  141/ 2 linken  ©rbfenbrei  nnb  Kartoffeln  leidjter  bewältigen  al$ 
bie  früheren  24  linken  Kartoffeln  allein,  bie  ign  unöodftänbig  er- 
näl;rt  gaben,  fonbent  er  wirb  aud)  in  btefent  Heineren  (^ewicf)te  fei* 
ner  sJhgntitg  1/4  tttegr  blntbilbenbe  Dlägrftoffe  gentegen,  ein  lieber- 
fdjug,  bei*  für  beit  Knaben  notgmenbig  ift  jititt  Sad)fen,  b.  g.  um 
fein  Körpergemid)t  31t  Oerntegren. 

©iefcS  23cifpicl  bürfte  bie©rmtbfäpe  aitfd)anlid)  iitadjett,  welche 
ntid)  in  ber  3u^erc^ltu3  einer  ©pcifc  für  ©äitgltnge  geleitet  gaben; 
wie  erwähnt , gaben  fie  fid)  bei  ber  ©rnägutng  ber  ©giere  in  ber 
/Vlcifd)-  nnb  9Md)er$eugttttg  auf  eine  beuterfetmmertge  Seife  bewährt. 

©)ie  3ufcimmettfe£ung  ber  Sftildj  ift  nicf)t  conftaitt;  igr  ©egalt 
an  (iafein,  sD7ild)$uder  nnb  23utter  medjfelt  mit  beit  9M)ruttg8mit= 
teilt,  mit  meldjen  ba£  ■gttbiöibitittit  ernährt  mürbe.  sJiad)  beit  Ana* 
liefen  üott  §aiblen  enthielt  bie  9Jlild)  einer  gefitnbeit  grau  in  100 
©geilen  3,1  ©afein,  4,3  SDäldjjucfer  nnb  3,1  SButter;  bie  grauem 
ntild)  ift  im  Allgemeinen  ärmer  an  (Eafeitt  als  Kugntitcg. 

Oiimttti  man  an,  bag  10  ©gle.  Mittler  itt  bent  tgierifegen  Kör- 
per biefelbe  märiiteeqcugenbe  Sirfung  gcroorbrittgen  als  24  ©gle. 
©tärfemcgl,  nnb  eben  fo  18  ©gle.  SJiildjjnder  bie  Don  16  ©gilt, 
©tärfemcgl,  fo  lägt  fid)  mit  §ülfe  biefer  3a^en  ber  . ©ntögruttgS* 
mertg  ber  SUtilcg  ntif  bem  beS  ädeglS  ber  ©etreibcarten  Dergleichen, 
wenn  mir  ^Butter  nnb  SOlilchsucfer  in  igreit  AequtDalenten  001t  ©tärle- 
ntcgl  attSbrücfen. 

gn  biefer  Seife  ftnbeit  mir,  bag  entgalten  fittb: 


2 J/2  „ ©rbfett  „ 0,500 


14,5  Unzeit  int  ©ait^en  0,750 
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Mutfcitbcnbe  mät'ineetjeugent'e 
(Stoffe  Stoffe 

in  grauenmild)  . . . . l 3,8 

„ Äufftnild),  frifd)  ...  1 3 

„ „ abgerahmt  .1 2,5 

„ SBeijenmeffl  ....  1 5 

®ic  grauenmitd)  ift  ärmer  nn  ©aljett  als  bic  Äuffmitd) , fic 
reagirt  aber  ftävfer  attatifd)  unb  enthält  mefjr  freie«  Itfati,  metetfe« 
in  ben  oetfdfiebenen  SDtitdjforten  $ati  ift. 

<SS  ift  War,  bajj  mir  (cidjt  eine  Wifdjung  non  ättitd)  nnb 
9J(ct)l  (einen  2Ritd)btci)  berechnen  tonnen,  metdjc  genau  bic  Berfjätt* 
ntffe  non  Mut*  unb  märnteerjeugenben  9M;rftoffen  mie  bie  grauem 
mild)  entffätt  (nämlid)  1 : 3,8),  aber  fie  mürbe  in  anbeten  Sejielfun* 
gen  bie  grauenmitd)  nidft  erfegen  tonnen,  ba  ba«  SBeijenmetft  faucr 
reagirt  unb  feljr  niet  meniger  Sllfali  enthält  nt«  bic  grauenmitd) 
unb  (mir  müffen  bic«  tmrauSfcgcn)  loie  jur  normalen  Blutbitbimg 
erforbertid)  ift.  Sind)  toenn  ba«  ©tärfcmetjl  jttr  9?aljruttg  be«  ®in» 
be«  nidft  ungeignet  ift,  fo  mirb  bod),  burd)  beffen  Ucberfütjvnng  in 
3uder  in  ber  ÜKagcunerbauung , bem  Organi«nm«  eine  unnötige 
Arbeit  aufertegt,  bic  bemfetben  erfpart  mirb,  menn  mau  Uortfer  ba« 
©tärfemctjl  in  bic  (ö«tid)cn  gönnen  be«  3urfet«  unb  SDejtrin«  über* 
fügrt.  ®ie«  tarnt  mit  Seidftigfcit  gefdjetfen,  menn  man  bem  SBeijcu* 
metft  eine  gemiffe  Quantität  2Ra(jmet)t  jufegt.  Sffienu  man  ffltitd) 
mit  SBeijenmeljt  ju  einem  bieten  Brei  todft  nnb  biefem  eine  gemiffe 
5Kcnge  ffltatjmegt  jufegt,  fo  mirb  bie  9Jiifd)ung  nadfj  einigen  ®ti* 
nuten  ftüffig  unb  nimmt  einen  fügen  ©cfdjmnd:  nn. 

2luf  btefer  Ueberfiitfcung  be«  ©tärfemefjl«  in  3udcr  unb  einer 
(Srgäujung  be«  Stttati«  in  ber  ffltitd)  beruht  bie  ®arftcttung  ber 
neuen  ©uppe,  bie  id)  fegt  befdjreiben  rnilt. 

Sie  täuflidfe  abgerahmte  fiut)mi(d)  enttfätt  fetten  metjr  mie 
1 1 Broc.  fefte  Oerbrenutidfe  ©toffe  (4  ©afein,  4,5  3udcr,  2,5  Butter) , 
10  Säfte.  Äugmild),  1 ©tjt.  äBcijemnelft  unb  1 Säft.  50tatjmet)t  tic* 
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fern  eine  $)?ifd)ung  , meldje  fepr  nape  ben  ©rnäprungSmertp  ber 
granenntilcp  befifct: 

blutbilbettbe  tocitmeet^eugenbe 
s 53eftanbtf)eire  ©ejlanbtpeile 

10  £ple.  $upmild)  enthalten  .0,4  ....  1,00 

1 £1)1.  SBeijenmepl  enthält  . 0,14  . . . . 0,74 
1 £1)1.  SRaljmept  „ . 0,07  ....  0,58 

0,61  ....  2,32 

— 1 : 3,8. 

DaS  ^aljmcl)!  enthält  11  -proc.  blutbilbenben  (Stoff,  tont, 
toelcpem  aber  nur  7 £l)le.  in  bie  ©itppe  übergeben. 

Da  baS  SEBeijenmepl  unb  3ftal$mepl  fef)r  nie!  weniger  TOali 
enthalten  als  bie  grmtenmild) , fo  muß  biefeS  bet  ber  Bereitung  ber 
Suppe  jitgefefct  tterben;  id)  f)abc  gefitnben,  baß  ber  3ufa£  fcow 
7'/4  ©ran  hoppelt doplenfattrem  ®ali,  ober  ton  30  £ropfen  ober 
3 ©rrn.  ober  45  ©ran  einer  £öfung  ton  einfad)4oplenfaurem  $ali,i, 
tüelcf)c  11  *^3roc.  foplenfaitreS  $ali  enthalt,  genügt,  um  bie  fattre 
Oieaction  betber  ^Oce^lfortcit  31t  nentralifireit. 

53ci  ber  3ll^erc^lut3  ^er  ®uppc  terfäprt  man  auf  folgenbe 
s4Beife : 

9Tfan  bringt  1 ©etoicptStpeil  SÖe^enntepl  (1  £otp)  in  baS  junt 
$ocpen  ber  Suppe  biettenbe  Heine  ©efäß  unb  fefjt  unter  beftänbigeut 
Umrüpren  in  Keinen  Portionen  bie  $?ild)  (10  £otp)  ttad)  itttb  nacf)  ju, 
inbent  man  baS  ßufammenbatfen  beS  SDieplS  ju  Knollen  forgfältig 
terpütet;  man  erpifct  biefc  TOfcpung  unter  fleißigem  ilntritprett  junt 
Sieben  unb  erpält  fie  im  Sieben  3 bis  4 Minuten  lang  unb  cnt= 
fernt  baS  $odjgefd)irr  tont  geuer. 

Man  miegt  jefct  1 ©emicptStpeil  (1  i?otf))  9JM3ntepl  ab,  mifd)t 
biefeS  forgfältig  mit  30  £ropfen  ober  45  ©ran  (3  ©rnt.)  ton  ber 
erttäpnten  Söfttng  ton  einfad) 'foplenfaitrem  $ali  unb  mit  2©ettid)tS* 
tpeilett  (2  £otp)  Saffer  unb  fefct  biefe  Sftifcpitng  beut  TOlcpbrei  unter 
beftänbigeut  Umrüpren  31t;  mau  bebedt  atSbann  baS  ©efäß,  um  bie 
21btüplung  31t  termeiben,  uitb  läßt  eS  eine  palbe  Stitnbe  rupig  fiepen. 
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(E8  ift  ^toecfntägig,  nad)  bem  Bltfa£  be8  SD^ciIjmc^lS  ba8  ©e* 
fäg  in  t)eige^ , beinahe  fod)enbe8  3Baffer  ober  au  einen  in  armen  Ort 
$u  fteHen , jo  bag  bie  SDftfcgitng  länger  inarm  bleibt;  fie  mirb  ba* 
bxtrd)  bünner  unb  fitger.  9?ad)  biefcr  Beit  bringt  man  ba8  ©an^e 
$um  jtoeitenmal  auf  ba8  gcuer,  lägt  e8  einmal  auffod)cn  unb  gießt 
jcfct  bie  ©uppe  bitrd)  ein  feinet  §aarfieb,  in  ioeldjem  bie  $leic  be8 
9DM$mel)l8  jurüdbleibt. 

gür  biejeitigen,  ineld)e  mit  bem  ;3fteifd)proceg  befanut  finb , bc- 
barf  e8  feiner  (Erinnerung,  baß  bie  Temperatur  nad)  bem  Bltfa&  ke8 
$DM$e8  66°  (Eelfiu8  (151°  g.  = 53°  9i.)  nid)t  überfteigen  foll. 
Tie  obige  53orfd)rift  ift  fo  berechnet,  baß  man,  bie  Bc^  eingercdjnet, 
bie  man  jum  5lbinägen  unb  Mfd)en  be8  2B  affet  8 mit  bem  Sttal^ 
mef)t  brauet,  nad)  beffen  Bufa6  lxmx  Reißen  SDftldjbrei  eine  SDftfdjung 
mit  einer  Temperatur  non  66°  (E.  l)at. 

Ta8  folgenbe  53 erfahren  ift  einfadjer  unb,  inie  ^beginnen  bc* 
Raupten,  bequemer  al8  ba8  eben  befcßriebette : 

9)ian  miegt  1 £otf)  Sei^enmeljl,  1 ^ott;  $lal$mel)l  ab  unb  fe|t 
30  Tropfen  ^alilöfung  ober  772  ©ran  boppelt*fol)lenfaure8  $ali  31t, 
mifd)t  fie  erft  für  fid),  fobann  unter  Bufa£  t>on  2 £otf)  233affcr 
unb  julefct  non  10  £otl)  SCRitcf) , unb  crl)i£t  unter  beftänbigent  Um* 
rühren  bei  fel)r  gelinbem  gener,  bi8  bie  sIftifd)ung  anfängt,  bidlid) 
$u  inerben;  bei  biefem  Beifpun^  entfernt  man  ba8  ^ocßgefäß  nom 
geuer  unb  rüfjrt  5 Minuten  lang  um,  erljifct  auf 8 9?eue  unb  fefct 
toieber  ab,  inenn  eine  neue  Berbidung  eintritt,  unb  bringt  $ule($t 
ba8  ©an^e  $um  $od)en.  Tie  ©uppe  mug  bünuflüffig  unb  füg  ge- 
inorben  fein,  efje  fie  ^um  $od)en  gebrad)t  inerbeubarf.  9£ad)  bcr  5lb- 
fonberung  ber  $leie  non  ber  äftild)  burd)  ein  feinc8  ©ieb  ift  bie 
©uppe  jum  ©ebraudje  fertig. 

333  e i 5 e n nt  e f;  1.  — 9J?an  inäfylt  bagu  getnöf)nlid)c8  frifd)c8 
9M)l,  nid)t  ba8  feinfte  ober  Borfd)ugmct)l,  incld)c8  reidjer  an  ©tärfe* 
ntefjl  ift  al8  ba8  gan^e  $D£cl)l. 

3ttalj.  — Bon  jebem  Bierbrauer  faun  man  fid)  leid)t  ©er* 
ftenmalj  ncrfd)affen.  3n  Teutfd)lanb  ober  nielmefjr  in  9Mnd)eu 
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mirb  baS  9ÜMj  fo  ftarf  gebbrrt,  baß  ba3  ©tärtemeljt  Dieter  Körner 
t)alb  geröftet  erfdjeint.  3)iefe3  $ur  ©upfie  Dertüenbet  gtebt  ißr 
einen  S3votgefcf)macf , ber  nid)t  unangenehm  ift;  gemöhnlid)  enthält 
baö  biete  Untrautfamen  beigemifcf)t,  metdje  man  mit  ber  §anb 
aitSlefen  muß.  (Sine  gemöhntidje  Kaffeemühle  bient  jur  3)arftedung 
be$  SDMjmehtS,  e§  muß  burdj  ein  grobe$  §aarfteb  non  ben  ©pel* 
Jett  getrennt  merben ; 9ttatj  au$  ©erfte  ift  bem  au$  §afer,  2Bei* 
jen  ober  loggen  bargeftetften  borjnjiehen. 

©infadjdohlenfaitreS  Kalt.  — 3ur  ©^fteditng  ber  £ö* 
fung  bient  ba§  gemöhnlidje  Kali  carbon.  depuratum  ber  5If>othefer; 
man  Ibft  in  einem  ^ßfttnbe  Söaffer  4 Sott)  Kali  carbonicum  depu- 
ratum auf.  Stimmt  man  SBrunncnmaffer,  fo  fdjlägt  fid)  gemöhnlid) 
ctmaS  tohtenfaurer  Kalt  nteber;  nad)  einer  ©ütnbe  mirb  bie  glüf* 
figteit  Oodfommen  f)ed  unb  flar.  S)aö  foljtenfaure  Kali  barf  nicht 
fdjmierig  ober  fcudjt  fein.  — £)a$  boppeltdoljlenfaure  Kali  ift  ba3 
gemöhntidje  frßftadifirte  ©alj. 

SBemerfung.  Um  baö  etmaS  läftige  ^tbmiegen  bc3  SftehlS 
ju  bermciben,  biene  bie  SBemerfung,  baß  ein  gehäufter  Eßlöffel  bod 
23Seijenmchl  jiemlid)  genau  1 £otI)  miegt;  ein  gehäufter  (Sßtöffet 
bod  SWaljmeht,  jur  Hälfte  mit  einem  Kartenblatt  abgeftridjen,  miegt 
ebenfadS  1 Soth- 

giir  ba3  2lbmeffcn  ber  Kalilöfuttg  bient  ein  gemöhnücher  gin* 
gerl)ut ; man  mähtt  einen  au§,  melier  bamit  gefüdt  nafje  3 ©ramm 
(45  ©ran,  2,8  (Subifcentimeter)  bon  ber  Kalilöfmtg  faßt. 

gür  bie  SJHIdj  nnb  ba8  Sßaffer  läßt  man  fid)  bei  einem  3fyo* 
theter  in  ein  gemöhntidje^  33edjergla$  2&oth,  fobann  10  Sott)  SBaffer 
abmiegen  nnb  bemerft  ben  ©taub  beiber  Mengen  glüf figteit  mit 
einem  geilftrid). 

2öenn  bie  ©itßpc  ridjtig  bereitet  ift,  fo  ift  fie  füß  mie  9Mdj 
nnb  ein  meitcrcr  3u^er^ltfa^  $ unnötig;  fie  befifet  bie  boßßette 
(Soncentration  ber  grauenmild)  nnb  tarnt,  ma$  bei  ©änglingen  nidjt 
unmid)tig  ift,  im  ©augglafc  bargereid)t  merben.  Sffienn  fie  bis  $unt 
©iebcn  crhifct  morbcn  ift,  fo  behält  fie  ihre  gute  23efd)affenheit 
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24  ©tunben  lang;  gefdjieljt  bteö  nid)t,  fo  wirb  fie  faiter  mtb  ge* 
rinnt  tute  bte  TOldj;  wirb  ber  3ufa£  non  $ati  berfäumt,  fo  lägt 
fie  in  ber  Negef  fid)  nidjt  grtnt  $od)en  errett,  ohne  51t  gerinnen. 
23ei  3lbwefenfjeit  be£  $ali$  wirb  bic  ©ttftye  fdjwer  berbaufid)  wie 
gewöhnlidjer  TOfdjbrei. 

®ie  Bereitung  ber  eben  befdjriebenen  ©ujtyc  ift  $unädjft  ba* 
burd)  beranlafjt  worben,  bajj  einer  meiner  (Snfef  non  feiner  Butter 
nidjt  ernährt  Werben  fonnte,  nnb  ein  ^Weiter  neben  ber  ‘üftifd)  feiner 
Butter  nod)  einer  concentrirteren  ©peife  bebnrfte;  bie  Leiter  beiber 
$inber  finb  3Ier§te,  bie  ihre  SBirfung  wof)f  31t  beurteilen  nerntodjten. 
©ie  fjat  fidj  in  meiner  nnb  nod)  in  anberen  tjiefigen  gamilien,  wo 
fie  eingefidjrt  Würbe,  als  ein  bortreffticbeS  Nahrungsmittel  bewährt, 
nnb  ich  fetbp  genieße  häufig  biefe  ©uppe;  fie  nertritt  beim  Kaffee 
bie  ©teile  eines  jiemXicf)  guten  dialjmS  (©ahne  ober  DberS). 

©)ie  ©up^e  hat  einen  fchwadjen  $M)b=  ober  äJM^gefdjntatf, 
an  ben  fid)  bie  $inber  halb  fo  gewöhnen,  baf;  fie  biefe  ©peife  jebet 
anberen  bor^iefjen.  -(Sin  Xjtefiger  2lr$t,  §err  Dr.  33ogel,  welcher 
eine  auSgebeljnte  $inberpra£i$  berfudjte  biefe  ©uppe  in  ben 
gamilien  ärmerer  £eute  ein^ufüfjren;  in  berNegel  ^atte  er  bei  biefen 
feinen  Erfolg ; weit  ber  biefe  SMdjbrei  beim  3ufa§  bcS  ^afjmefjfS 
feine  (£onfiften$  betlor  nnb  biinnflüffig  wnrbe.  ©)ie  £eute  bilbeten 
fich  ein,  baf;  bic  ^aljrfjaftiglett  berfelben  mit  ber  ‘rDicfe  beS  33reieS 
in  SBerbinbung  flehe  nnb  burd)  baS  dftal^  berminbert  werbe. 


Stftdjtrag  meiner  ®uppe  für  ©ttuglinge. 

35  on 

guftu«  ö oit  Stebig. 

©eit  ber  SBefanntwerbung  meiner  53orfd)rift  für  bie  Bereitung 
einer  fünftlidfen  grauenmild)  burd)  bie  „Seutfdje  .)ieid)«3eitung 
(Dom  16.  Januar  b.  3.)  finb  fo  niete  Anfragen  non  füttern  unb 
^erjten  um  Erläuterung  unb  um  beftimmtere  Angaben  über  bie  Im 
menbuug  biejer  Suppe  au  inid)  gerichtet  tnorben,  baß  mir  bie  brief- 
liche SBeantmortung  jeber  einzelnen  ganj  unmögtid)  gemefen  ift;  id) 
patte  e«  für  nttfclidj,  bie  geäußerten  SBünfdje  unb  Sfaftänbe  in  biefem 

brütet  $u  ertebigen. 

$ati.  9ttand)e  paben  ben  3ufafc  non  $aü  für  unnötpig  er* 
adjtet  unb  anbere  tnieber  geglaubt , baß  ba«  $ali  gteid)  gut  burd) 
Patron  erfe£t  merben  bürfe. 

Um  ben  3ufa$  be«  TOali«  richtig  ju  tnürbigen,  muß  man  fid) 
baran  erinnern,  baß  bie  alfalifcpe  35efcpaffenpeit  be«  Stute«  eine 
itotptncnbigc  Sebingung  für  ben  normalen  2ttpmung«projcj}  unb  für 
bie  «bfonberungöprojelfe  ift,  unb  fo  muß  beim  bie  Speife  eine«  3Jiem 
fd)en  unb  ba«  gutter  eine«  Spiere«  ftet«  eine  getniffe  Stenge  Wall 
in  einer  für  bie  §erftednng  ber  richtigen  Slutbefcpaffenpeit  geeig- 
neten gor  nt  entpatten.  Eefod)tc«  unb  mit  ^Baffer  auygclaugtc« 
gleifd) , gefodjte«  Eigelb  ober  Eitnci«  nertieren  in  golge  ber  Ent* 
-tepung  ber  alfalifcpen  ©atje  ipr  Ernäpruug«ncrmogcn;  fic  finb  teilte 
$aprung«mittcl  mepr. 
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3it  bem  Sleifd)  tmb  bcn  ,fpülfenfrüd)tcn  ftitb  pfpgpljorfaitre  %b 
falten  entsaften,  meldfe  eine  alfalifdjc  Benetton  befifcen;  bei  ber  (Sr* 
näljrung  mit  btefen  ©pcifen  tritt  eine  (Spaltung  biefer  ©aljc  ein, 
toeldje  barin  beftetyt,  bag  ein  ©l)eil  beg  ©Ifalig  in  bem  ©tute  bleibt, 
mäjjrcnö  ber  Reft  alg  faureg  ©alj  bitrd)  bie  Vieren  abgcfdjicben 
mirb,  moburd)  ber  §arn  eine  faure  Reaction  empfängt. 

9Rit  Seijenbrot  allein  fonnte  barunt  in  bcn  ©erfudjett  non 
Riagenbie  bei  Slugfdjlug  aller  anberen  ©peifen  auf  bie  3)auer  ein 
©f)ier  nid)t  am  £eben  erhalten  toerben,  meil  bag  SBetgenmeljl  ein 
faitreö  pf)ogpf)orfaureg  ©alg  enthält,  meldjeg  fein  Sllfali  au  bag  ©lut 
abgiebt.  Roggenbrot  (ober  Rieljl)  enthält  rnefjr  2llfali  alg  ©ki^em 
brot  unb  ift  barunt  für  fid)  allein  genoffen  ernüfjrunggfäfjiger. 

S)iefe  ©crl)ältniffe  mirfen  in  ber  Regel  auf  ben  ermadfjfeneu 
sDienfd)en  nid)t  nadjtljeilig  ein,  ba  i(;n  fein  natürlicher  ^nftinct  in 
ber  Söaljl  unb  SDtifdjung  feiner  täglichen  ©peife  leitet  unb  fdjüfct; 
bie  (Sier  fdjmecfen  ihm  am  beften  mit  ©alat  ober  grünem  @emüfe ; 
ba  too  öiel  Mbfleifdj  gegeffen  mirb,  corrigirt  er,  mag  biefem  fefjtt, 
burd)  ©ier  (f.  @l)em.  ©riefe,  31.  ©rief),  ©ei  einem  $inbe  ift  bieg 
anberg;  cg  mug  ju  fid)  nehmen,  mag  iljm  in  ben  Rhmb  geftedt 
mirb;  ein  an  fid)  gefunbeg  richtig  genährteg  $inb  fdjreit  uid)t  ftum 
benlang,  eg  fdjläft  feine  16  ©tunben  tägtidj,  cg  leibet  meber  an  ©er^ 
ftopfung  nod)  an  3)iarrl)oe  unb  nimmt  täglid)  an  ©emidjt  umetmag  ju. 

3)?an  ocrfteljt,  bag  menn  bem  $inbe  bie  ihm  oon  ber  Ratur 
beftimmte  Raljrung  »erjagt  ift,  bag  bie  Rfutter  ober  bie  Wärterin 
bag  3nftinctgefe(3  Oertreten  mug,  fein  @ebeif)en  fjängt  oon  ber  ridjti» 
gen  SBaljl  unb  SJRifdjung  ber  ©peife  ab.  Rtan  fann,  oljttc  ©efafjr 
tfd)  ju  irren,  entnehmen,  bag  ber  gemöljnlidje  SReljlbrei  bie  nädjftc 
Urfadje  ber  meiften  Äranfljeitcn  unb  ber  §älfte  aller  ©terbfäde  bei 
©äuglingen  auf  beut  £anbc  unb  in  grogen  ©täbteu  ift. 

©ei  ber  ©ereitung  einer  ©peife  für  ein  $inö  aitg  3Rild)  unb 
2Beijenmef)t  Cgmiebacf  ober  SRildjbrot)  ift  ber  .gufap  eincg  ©llalig 
für  bie  normale  (Sruäljrung  burd)aug  notljmeubig ; eg  ift  aber  nidjt 
gleichgültig  , meldjeg  TOali  bajn  gemäljlt  mirb. 
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3n  affen  unfercn  ©Reifen  ift  bag  barin  enthaltene  OTali  Kalt 
unb  nid)t  Patron,  nnb  fo  finb  in  bcn  ©aljen  ber  Sittich,  bergleifdp 
flliffigfeit  ober  bent  Sltugfelfafte,  ebeitfo  in  ben  Sölutförperdjen  roefent- 
lief)  Kalifate  enthalten;  eine  gemiffe  Sit  enge  Kocgfalj  gehört  mit 
baju,  aber  nid)t  SZatron. 

Slnftatt  ber  Söfung  beg  einfadpfoglenfauren  Kalig  (Kali  depu- 
ratum),  Weldjeg  häufig  Mr  unrein  unb,  Wenn  eg  aug  Seingeift 
bargeftedt  ift,  jutoeilen  (Epanfalium  enthält,  finbe  id)  eg  jmedmägiger, 
eine  £öfung  non  hoppelt*  foglenfaurem  Kati  (Kali  bicarbonicum 
crystallisatum)  anjumenben;  biefe  wirb  bargeftedt  bnrd)  Slttflöfung 
Don  2 Sgeilen  boppelKfoglenfaurem  Kali  in  11  ©gle.  233ciffer.  ©ie 
enthält  genau  fo  nie!  Kali  alg  bie  früher  angegebene  Söfung  oon 
einfad)  doglenfaurem  Kali. 

Sit i Id).  £)ag  53erhältnig  ber  Sltild)  in  meiner  Kinberfuppe 
hat  mich  vielfach  befegäftigt,  unb  id)  gäbe  niele  SSerfudje  angeftedt, 
um  bie  Sltild)  bnrd)  Slnmenbitng  einer  entfpred)enben  Sltenge  (Srb* 
fenmehl  ganj  aug$ufd)liegen ; ein  foldjeg  ohne  Sltild)  bereiteteg  Stalp 
runggmittcl  hat  aber  ftctg  einen  ftrengen  ©efdjmacf,  ben  31t  befeitigen 
mir  nid)t  gelungen  ift;  id)  habe  mid)  fpäter  überzeugt,  bag  eine  ge- 
toiffe  Sltenge  gett  (Söutter)  in  ber  Stagrung  beg  Kinbeg  überang 
nüfclid),  tnedeidjt  ganj  unentbehrlich  ift.  3)aggett  lieg  fid)  aber  auf 
feine  anbete  Seife  gleid)  jmecfgemäg  mie  bnrd)  Sltild)  erfefcen. 

Stad)  meiner  33orfd)rift  enthält  bie  Kinberfuppe  etma  40  ^ro= 
cent  beg  in  ber  grauenmild)  enthaltenen  getteg  (Butter),  nnb  auf 
Weniger  glaubte  id)  nicht  herabgehen  jn  foden.  ®ic  (Erfahrung  gat 
bewiefen,  bag  bag  Kinb  mit  biefer  gettmenge  augreidjt. 

£)a  bie  SDftld)  in  ber  ^Bereitung  ber  Kinberfuppe  nid)t  entbehrt 
werben  fann,  fo  meinen  oiele,  bag  fie  fid)  überhaupt  burd)  gute  Kuh- 
milch mit  einem  3ufa£  öon  Sltilcgjucfer  unb  Kali  erfefcen  liege,  ©ehr 
nie!  fommt  l)icr  auf  bag  SBergältnig  an;  eine  unrid)tige  ober  ungeeig* 
nete  SStifdjnng  giebt  fid)  nach  einiger  3eii  bnrd)  leiste  Kr anfgeitgerfchei* 
nungen  $u  ernennen ; bag  Kinb  fegreit  ober  fd)läft  nicht,  $erftopfung 
unb  2)iarrgoe  medjfeln  bei  igm  ab.  ©gatfadje  ift,  bag  bie  Kinber  bie 
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(Suppe  lieber  neunten  itnb  leicgter  oertragen  als  reine  $ugmild)  mit 
bem  3uc^er5ufa^  unb  bag  Diele  ber  ermähnten  f leinen  Reiben  Don 
felbft  beim  längeren  (Sebraud)  ber  (Suppe  oerfdjminben. 

5lud)  gan$  gefitnbe  grauen,  bic  igr  $inb  felbft  (litten,  finben 
(id)  häufig  genötigt,  bie  Sftagrung,  bie  fie  bem  $inbe  reifen,  burd) 
füuftlicge  3wbereilungeit  ju  Dcrftärfcn,  unb  bie  befte  ift  offenbar  bie, 
Don  ber  man  mit  einiger  Sidjergcit  im  BorauS  mcig,  bag  fie  baS 
gcfmtbe  $inb  gefunb  erhält;  bag  bie  Sftaljfuppe  bei  einem  franfen 

$inbe  ben  5lrjt  nicf)t  entbegrlid)  maegen  !ann,  ift  felbftDerftänblid). 

/ 

ttftaljmegl.  Bon  mehren  5tpotgcfern  beS  üontinentS  unb 
(SnglanbS  fitjb  SJlifcgungen  Don  SJiatynegl,  BSei^enmegl  unb  hoppelt* 
foglenfaurem  $ati  in  ben  £>  anbei  gebracht  morben,  meld)e,  obmogl 
nad)  meiner  Borfdjrift  pfammengefefct,  bem  beabfid)tigten  3we(^ 
nur  unDottfommen  entfpreegen;  bie  bamit  bereitete  Suppe  ift  immer 
fcgleimig  mie  (^erftenfcgleint. 

2)er  gegler  liegt  einfad)  in  ber  attjufeimpuloerigen  Befdjaffcn* 
geit  beS  ^DM^meglS. 

®aS  BM^megl  fottte  eigentlid)  fein  toic  eS  ber  Bierbrauer  Der* 
menbet,  ber  mit  gebrochenem  ober  gefd)rotenent  9D?alj  in  bem  äfteifd)^ 
proeeg  eine  füge,  flare,  bitnne  Bntr^e  erl)ält.  Bei  ber  3lnmenbung 
Don  feingeftogenem  ttftal^  mürbe  er  eine  trübe  fdjleimige  glitffigfeit 
erhalten. 

2>ie  ©erfte  unb  baS  barauS  bereitete  ttftalj  enthält  näntlid)  einen 
Stoff,  ber  in  feinen  Qrigenfcgaftcn  ^mifegen  (tEettulofe  unb  bent  cigeut* 
liegen  Stärfmegl  ftegt  unb  in  feinem  bßulDer  in  geigent  SBaffer  51t 
einem  Scgleim  aufquittt;  in  grobem  ^ulocr  nimmt  biefer  Stoff  eben* 
falls  ^Baffer  auf,  aber  bie  ^örnegen  bleiben  ^nfammengängenb.  -git 
bem  ttfteifcgrittfftanbc  Don  gefdjrotenem  ttJlal^e  ftegt  man  biefc  ^ör* 
ner  fegr  beutlicf) ; fie  merben  burd)  3ob  nid)t  blau  gefärbt. 

(ES  mirb  gierauS  Derftänblid)  fein,  marum  in  meiner  Borfcgrift 
baS  in  einer  ^affeemügle  gebroegene  SOlatj  Dorgcfd)ricben  ift.  (£incS 
ber  fd)lecgteften  Präparate  biefer  3lrt  ift  Don  ben  Herren  SaOorg 
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unb  SDioore  in  Bonbon  in  bcn  Raubet  gebracht  tuorben  unter  bem 
kanten  einer  oerbefferten  Bubercitung  ber  ©uppenbeftanbtheile;  ihre 
$bftd)t  tuar  übrigens  nid)t,  ein  UodfontmencreS  Nahrungsmittel  für  bic 
$inber  fjerjufteüen,  fonberu  bcfdjriinftc  fid)  tebiglid)  bar  auf,  bcn 
Rinnen  einige  Sttühe  ju  erfparen. 

3)aS  langfante  (5r  tu  armen,  2lbtuarten  ber  ^ucferbilbung,  $od)en 
unb  julefct  baS  ®itrd)fcif)en  tuarett  — fo  meinten  bic  ßerren  — große 
UnUoHfotnmenfjeiten , bie  fie  befeitigen  fönnten;  bieö  haben  fie  benn 
aud)  getljan,  freilich  mit  $er$id)t  auf  ade  ber  Bereitung  ber  ©uppe 
ju  ©rttnbe  üegenben  tuiffenfd)afttid)cu  ^rincipien. 

3)ie  ©uppenntifdjung  ber  Sperren  ©anort)  unb  9ftoore  enthalt 
NMj,  NM)I  unb  $ati  ganj  nad)  meiner  33orfd)rift,  aber*baS  ^XRatj 
ift  bemfetben  ebenfo  feingemahlen  als  baS  233ei^enmef|t  jngemifdjt; 
baburd)  tuerbe,  fo  badjten  fie,  baS  ®nrd)fei§en  unnötig  gemacht,  unb 
um  baS  Äodjcn  ju  umgeben  fdjreiben  fie  uor,  baS  ©uppenpulüer 
fode  mit  feinen  gleidjett  @etuid)tstheilen  SD^ild)  ungerührt  unb  bann 
mit  5 bis  6 £f)frt.  ficbenbent  2Baffcr  gentifd)t  tuerben;  nad)  ber 
fü^tung  fei  bie  ©uppe  fertig. 

Nad)  biefer  $orfd)rift  bleiben  ade  unt>erbaidid)cn  ©t;eite  beS 
SNaljutchlS  (beinahe  y8  beS  ganzen  NM^eS)  ttt  ber  ©uppe,  tuddje 
nad)  ber  meinigen  beim  Slbfeiljen  abgefoubert  tuerben.  -Sn  23ejie^ 
f)ung  aufSNild)  unbSBaffer  lehrten  bie  Herren  ©anort)  unb  SNoore 
meine  SBorfdjrift  einfad)  um,  gitm  23etueiS,  tuie  tuenig  fie  beit  $eru 
berf eiben  begriffen. 

£)aS  in  einem  SWörfer  feingeftogene  9NaI$,  tuie  bieS  f)äufig 
bei  $lpotI)eIern  gefd)iel)t,  liefert  eine  ©uppe,  tueld)e  bpspeptifdje 
fdjeinungen,  namentlich  £)nrd)fad,  nerurfadjt;  fie  rühren  oon  ben 
harten  ©pi£en  ber  ©pelzen  beS  SNatjeS  herf  tueldje  beim  ©toßeu 
bem  SNal^puIncr  beigemifdjt  bleiben  uttb  bie  auf  bie  ©ngetueibe  beS 
$inbcS  gleid)  feinen  fabeln  tuirfen. 

£)aS  ®urd)fcihcn  ber  fertigen  ©uppe  muß  barum  bttrdj  ein 
feines  ©ieb  gefdjcheit;  ein  ©tttef  gut  gereinigtes  glorjeng  fattn  bie 
©tede  bcS  ©iebcS  gan§  gut  uertreten. 
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3cf)  f)nbc  ßäitftg  baritbet  fingen  [;ören,  baß  bie  «Bereitung  mei* 
ucr  ©uppe  ju  Biel  Stufmerffamfeit  mtb  5JM)e  itt  Sfnfprttd)  neßme, 
uub  id)  Berfenne  nidjt,  baß  bicfer  ©taube  ißrer  Verbreitung  unb 
Wnwenbuitg  im  2Bcgc  fteßt;  idj  ßabe  aber  immer  waßrgenommen, 
baß  bie  Vctfonen,  bie  ficT)  einmal  bamit  Bertraut  gemadjt  ßabeit,  iß« 
Bubereitung  tneber  fcßtnierig  nod)  befonbcv«  jeitraubenb  finben. 

®nS  W'“«  iiberminbbare  Vorurtßeit  ber  Sätterinnen  ober 

•fi'ödjiimcit  ift  tfjatfcußtidj  cineö  ber  größten  |jinberniffe  für  bie  9(n* 
toenbmig  ber  Suppe  in  bei.  mciftcn  Käufern,  mo  bie  grauen  mit 
bergtetdjen  Bubereitnngen  nidjt  umjugcßen  luiffen. 

@inc  in  ber  Bereitung  ber  Suppe  mol)!  erfahrene  grau  äußerte 
ßievubcr  gotgenbe«:  „ 3cß  taffe  in  meiner  .ftiidje  einen  gemöf)itlid)ctt 
«Outdjbm  an«  1 Sotß  Seijcumeßt  unb  10  Sott;  «Diitd;  fodjeu;  id) 
fepe  foöann  bent  fertigen  Vrei,  ben  mir  bie  Äödjin  ficbenbtjeiß  in 
mein  oimmcr  bringt,  1 Sott)  «Watjmctjt  gemifeßt  mit  2 Sott)  Saffcv 
unb  30  «Tropfen  Äatitöfuug  ju  unb  fteffe  ba«  ©efäß  naeß  bem  Um« 
rußren  auf  ein  nugcjiinbete«  Nürnberger  Nacßtlidjt  jur  ©rßattung 
u-r  fiit  bie  Budcrbitbung  nötßigcn  Temperatur;  nad)  einer  halben 
etimbc  tft  bie  Suppe  bünn  unb  fiiß.  Sn  bicfer  Seife  mad,t  mir 
Ltc  &erettung  feine  2ttüf;e  ttnb  nimmt  mir  feine  3eit.“ 

V ®reitet  n'nn  bie  ®uWe  nntf>  bcr  5n,eite«  Wetrjobc,  iitbcnt  man 
bte  Nafdjung  non  Seijenmcßt,  ädatjineßt,  foßtenfaurem  ßati,  Soffer 

unb  9Wddj  bi«  jum  Vcrbiden  crßiljt,  fo  genügt  c«,  wenn  man  biefen 
-puntt  erretd)t  ßat,  fie  nit  einen  Warmen  Ort  ju  ftetten,  wo  fic  fid) 
md,t  ablüßten  fann,  etwa  eine  ßalbc  Stunbc  lang , oßue  fid)  weiter 
barum  ju  betümmern,  unb  man  ßat,  wenn  man  einmal  mit  ber 
ncßtigen  Semperatur  fid)  Bertraut  gemadjt  ßat,  atsbann  für  bie 
Budcrbitbung  ba«  Vefte  gefßan. 

. . be,bcn  5S1Icn  'ft  bn8  nacf)f)cti9e  jum  Sieben  für 

bie  Verßutung  be«  Saucrwerbeu«  bei  ißrer  StufbeWaßrung  unb  liefet 

jm  B«ftorung  ber  «ßitjfporeu,  bie  fid)  in  adern  «jjteßte  finben  tiu-- 
untgcmglid)  itötfjig. 
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2lnftatt  ber  SOföfdjung  t>on  Vki^enmehl,  SDMjntehl  unb  hoppelt- 
foljlenfaitrcnt  $ali,  meldje  neuerbingS  Don  Derfdjicb eitert  gnbitftrieden 
in  beit  Hattbel  gehadjt  morben  ift,  fdjcint  mir  eine  9)tifd)ung  Dort 
3D^a^me(jl  mit  boppeltdohlenfaurent  $ali  (auf  1 ^3funb  gebrochenes 
ober  gefd)roteneS  9M5,  Don  metdjem  bie  gröbften  ©petzen  burd)  ein 
Sieb  abgefd)lagett  finb,  1 Sott)  boppelt-fohlcnfaureS  $ali)  als  §an- 
belSgcgenftanb  fef)r  Diel  ^medmäßiger  31t  [ein,  benn  baS  HauPts 
fjinbernig , meldjcS  ber  Verbreitung  ber  Suppe  auf  bem  ^>-tnbe 
entgegenftetjt,  ift  bie  Sdpoierigfeit  für  bie  Seute,  ftd)  baS  dftal^mehl 
unb  baS  $ali  $tt  Dcrfdjaffett.  Steffl  unb  H)tild)  finben  fid)  in  jeber 
Haushaltung.  3*^  mit  einem  ^artenblatt  abgeftridjene  (Sgtöffel 
SBeijennteht,  jmei  gleiche  Söffet  Don  beut  befugten  groben  dftaläpulDer 
mit  beut  $ali,  10  rode  ©ßlöffel  abgerahmte  9J?ild)  unb  2 bis  3 
Dolle  ©ßlöffel  SBaffcr  geben  ein  jtemlid)  ridpigeS  Verhältnis  $ur 
jDarfleUung  ber  Suppe  ab. 

gür  bie  Verbreitung  ber  2litmenbitng  ber  Suppe  märe  cS  Diel- 
leid)t  jtoccfntäßig,  mentt  in  ben  Hcbammenfdjulen  bie  künftigen  Heb* 
anttnen  in  ber  Vereituug  ber  Suppe  unterrichtet  mürben  unb  ba  bie 
Oarftedung  ber  Suppe  im  ©roßen  meniger  Schmierigfeiten  nod) 
hat  als  im  kleinen , namentlich  menn  ade  Operationen  auf  einem 
Oantpf*  ober  VSaffcrbabe  Dorgcnommen  merbett,  fo  fd)eint  eS  mir 
nicht  unmögltd)  ju  fein,  in  jebem  Dorfe  ober  aud)  in  Stäbten  eine 
geeignete  ‘'ßerfoit  £tt  finben,  mcldje  gegen  eilte  Heilte  ©ntfdjäbigung 
für  bie  5Diühe,  bie  fte  beit  dJUittern  abnimmt,  bie  «Suppe  für  ben 
Vebarf  ber  Säuglinge  in  einer  ©enteinbe  jubereitet.  Dies  müßte 
freilief)  unter  ber  5luffid)t  eines  5lrjteS  gefd)el)eit,  ber  bie  Dualität 
beS  SBeijenntehlS,  beS  dftal^eS  unb  ber  dftild)  controlirt.  Vn  Dielen 
Orten,  namentlich  in  ©ebirgSgegenben , ift  bie  Sterblid)feit  ber 
Säuglinge  erfdjredettb  groß  unb  jeber  einfidjtige  9lrjt  ift  barüber 
nid)t  im  3ü>eifel,  baß  fie  mefentlid)  burd)  eine  nnDodftänbige  ©r* 
nährung  herbeigeführt  mirb.  ©S  märe  Don  gan$  befonberem  gntereffe, 
menn  erleuchtete  unb  mohlmodeitbc  Vel)örben  ben  Verfud)  ber  ©im 
fülpmng  biefer  Suppe  au  foldjeit  Orten  machen  mürben,  uitb  ihr 
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(Stnflufj  auf  bie  ©terblidjfeit'  ließe  fid)  aisbann  burd)  ftatiftifdje 
Hebungen  mit  ©id)erl)eit  feftfefcen. 

2BaS  ben  ©ebraud)  unb  bie  Vitmeubung  ber  ©tippe  betrifft,  fo 
Balte  id)  eS  für  am  befielt,  in  einigen  gälten  in  bem  golgettben  bie 
Mütter  felbft  fpredjen  ju  taffen. 

(5rftcr  gall.  „Unfer  9ftäbd)ett  betaut  bie  erften  oierBodjen 
eine  TOfdjung  Don  ÄuBmildj , Baffer  nnb  etmaS  TOrdfönder ; im 
feiten  9flonat  täglid)  y2  Portion  ©tippe  (i/3  £o*B  Beßenmcl)!, 
y2  ^otf)  ^aßmefjl,  5 £otl)  2)?ildj  unb  15  tropfen  $ali)  auf  jmet* 
mal,  mit  etmaS  Baffer  ober  attd)  üftildj  gemifd)t,  fo  baß  baS  $inb 
bie  früher  gemoBnte  Quantität  bef aut ; fpäter  betam  eS  bie  Ijalbe 
Portion  auf  einmal  unDermifdjt,  nod)  fpäter  3/4  Portion,  fo  bag  eS 
lange  nur  eine  ^aljljeit  beS  £ageS  Batte;  ba$mifd)en  betaut  eS  alle 
2 bis  3 ©tunben  5D?ild),  nnDermifdjt. 

®ie  Fütterung  mit  »/4  Portion  tljat  jiemlid)  lange  gut,  bis 
«ad)  6 biß  8 Bodjen  baS  $inb  öfter  beS  9?ad)tS  etmaS  üerfangte; 
es  fdjrie  nnb  tonnte  nießt  bernfjigt  toerben,  SDa  gab  id)  eine 
ganje  Portion  auf  dreimal  unb  bin  batnit  bis  jefct  auSgefommen; 
bie  ©uppe  toirb  gtuifeßen  10  unb  11  Uf;r  Vormittags  gctodjt  unb 
bie  eine §älfte  Dor£ifdj,  bie  anberc  gegen  7 Ul;r  beS  2lbenbS  gegeben; 
es  toirb  fooiel  Wild)  ba^ugef  d)üttet,  bag  baS  Volum  fooiel  als  bie  frü- 
Bete  TOld)portion  auSmacgt.  QeS  9?ad)tS  crfjält  bas  ®inb  je# 
äudermaffer,  in  ber  B^ifdjenjeit  beS  ÜTageS  jnttt  Printen  ‘üftildj. 

Ö5an^  im  Einfang  probirte  id),  beut  $inbc  meBr  als  eine  Balbe 
Vortion  beS  £ageS  $u  geben,  allein  eS  mar  niefjt  auS^nf) alten  Dor 
©toffmedjfel;  bie  ^robuetton  ging  immer  fort  in  ftetS  normaler  @e* 
ftalt  nnb  garbe.  QaS  $inb  mürbe  gan^  fdjmerfällig ; teinS  Dott 
meinen  anberett  oier  ^inbern  tarn  bem  ^altfuppenKrfb  an  ©tärte 
nnb  ©efnnbBeit  in  bemfelben  2llter  gleidj.“ 

«Breiter  gall.  „QaS  $inb,  ein  $nabe,  mar  in  feiner  3för= 
^erließen  Gnitmidelung  ^ttriidgeblieben  nnb  Don  ©eburt  an  feßr  flein. 
TOt  4 Monaten  begann  id) , bem  Äittbe  bie  ©uppe  $u  geben  im 
Anfang  einmal  beS  ©ageS  y2  Portion  in  einem  ©augfläfdjdjcn, 
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nad)  etn  paar  lagert  jnjetmat,  bann  breimal;  in  ber  9?acf)t  bef'ant  er 
bie  23ruft,  bir  ^u  bem  Elfter  Don  6 Monaten,  mo  id)  bie  SD^ttd)  ner* 
lor.  $ott  ba  an  befarn  er  bte  ©uppe  ade  3 ©tunben,  mit  7 unb 
10  Upr  $ormittagr  unb  um  1,  4,  7 , 10  Uf;r  Slbenbr,  ber  DZacfjtÖ 
unt  12  Upr,  2 nnb  5 1%,  jefct  nad)  bent  TOcr  Don  9 Monaten 
nur  einmal  ber  9ixad)tr.  3ur  9hd)tfuppe  nepnte  id)  ftetö  nie!  mef)r 
SdUld)  unb  SBaffer  unb  menn  bie  23efd)affenpeit  feinet  Unterleiber  er 
erforberte,  nur  TOld)  mit  gefodjt,  b.  p.  ol)ne  3ufa£  nott 

äftcpl,  aber  mit  ^tnjufügung  non  15  tropfen  $ali  unb  ctmar 
SBaffer. 

2llr  bitrftlofcpenbcr  ©etrSn!  belam  er  d^ildjjuder^Söaffer,  bod) 
erregte  ipnt  bie  ©tippe  fepr  menig  £)itrft  nad)  anberen  ©etränfen; 
id)  föttnte  fagett,  fie  biente  mtfernt  Äinbe  alr  ©peife  unb  ©rauf, 
unb  er  ift  ferner,  bei  ipnt  einen  Unterfcptcb  attfjuftnben,  ber  bei  ber 
23ruft  ober  bei  ber  ©uppennaprung  ftattgefunben  patte,  auger  aden 
^oqitgett  einer  richtigen  diaprung,  tnentger  — fafi  feine  SBläpum 
gen  ntepr,  regelntägigen  ©tuplgang,  ttnb  lcid)t  mar  bar  beffere  2lur* 
fepett  ttnb  bar  ©idermerbett  ber  $inber  jtt  bemerfen.“ 

dritter  galt.  „Steine  beibeit  ^Dtäbd)ert  (3*nidinge)  maren 
genau  8 Söocpen  alt,  alr  id)  mit  ber  ©ttppe  anfing;  fie  betauten  $u* 
famnten  eine  Portion  non  10  £otp  SOUld),  nerbilnnt  mit  l/s  Qudzx* 
maffer  auf  jmeintal  ber  Sftorgcnr  unb  s21benbr;  in  ber  gtntfdjcnjcit 
befamen  fie  9J?ild),  palb  mit  SBaffer  nerbünnt  ttnb  etmar  mit  3wdcr 
gefügt.  51(r  fie  1/4  gapr  alt  maren,  befamen  fie  bie  ©uppe  breU 
mal  täglid),  ber  Sftorgenr  9 Upr , SDUttagr  12  Upr  nnb  5lbenbr 
7 Upr.  Sftadjmittagr  um  4 Upr  befamen  fie  dftild),  nerbünnt  mit 
3udermaffer  ttnb  baffelbe  jttnt  ©rinfen  -ftadjtr. 

9DUt  4 Monaten  gab  id)  bie  ©uppe,  lutnerbümtt  mit  SBaffer, 
bei  ber  9Md)  lieg  id)  erft  nad)  6 Monaten  bar  SBaffer  pinmeg,  ba 
id)  immer  fanb,  bag  bie  $inber  bie  ©uppe  leidpter  nertrugen,  alr 
bie  mid). 

5llr  jjie  $inber  4 Sftonat  alt  maren,  bin  id)  bei  ber  2In$apl 
ber  SÜftapljeiten  geblieben  unb  pabe  nur  bie  Portionen  nermeprt;  mit 
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6 9Jicmaten  haben  fie  baS  Fünffache  bcr  elften  Portion  gebraucht ; 
bieö  (entere  Duantum  trinfen  fie  je£t  nad)  8 Monaten  in  $metmalen 
um  9 Ufjr  Borgens  imb  7 Ul)r  2lbeitbS,  bcS  ^adjmittagS  gebe  id) 
ihnen  jejjt  eine  SBafferfuppc  non  ©rieönteljl,  Semmel,  ÜiciS  u.  f.  m. 
mit  einer  ^Jtefferfpi^e  non  beut  amerifanifdjen  gteifdje^tract  — beim 
fie  ntitffcn  bod)  einmal  einen  Uebergang  $it  anberer  menfdjlidjer 
9M)rung  machen.  ®)e  nid)t  bie  nier  elften  ßähndjen  fjcrait^  finb, 
änbere  id)  an  ber  (ewigen  Fütterung  nidjtS;  id)  moßte  il)nen  tjicv 
(auf  bent  £anbe)  beS  5tbenbö  eigentlich  nur  9Md)  geben,  aber  fie 
muffen  fo  fel)i:  nie!  baOon  trinfen,  um  baS  (Gefühl  ber  (Sättigung 
toie  noit  ber  Suppe  haben,  bag  id)  ihnen  31t  ihrem  grogen  55er- 
gnügen  bie  Suppe  aud)  für  beit  5Xbenb  bereitet  habe. 

Sie  fonftigen  Functionen  gehen  bei  meinen  SOtäbdjcit  fel)r  regel- 
mäßig non  ftatten;  Verftopfung  unb  Diarrhoe  fornmen  nid)t  nor. 
Leiter  habe  id)  nid)tS  f)ÜTOufügcn  als  hbd)ftcn^  bie  Venterfung, 
bag  id)  biefe  ganzen  8 9)ioitate  hinburd)  Sag  für  Sag  bie  Suppe 
felbft  gcfodjt  habe,  ben  53ebarf  für  ben  Sag  auf  einmal  unb  baß  id) 
biefelbe  niemals  ^meimat  aufgelnärmt  habe ; maS  bie  $inbcr  übrige 
liegen,  mürbe  meggefeßüttet  ober  nielmehr  non  meinen  anberen  aus- 
geträufen“. 

Vemerfung.  9)?an  tnirb  tnahrnehuten,  bag  in  biefem  britten 
Faß  bie  ^inber  in  ben  elften  2 Monaten  bie  Suppe  gefügt  erhielten ; 
fie  tnaren  norher  an  eine  fiigere  Nahrung  gemöhnt.  Sd)äblid)  geigte 
fid)  ber  Keine  3udcrjufa^  nid)t,  aber  cS  fdjeint  mir  beffer,  beufelben 
ganj  auS^ufchliegen,  benit  cS  mirb  bamit  nur  ein  ganj  uunöthigcr 
Fettanfa^  h^k  erführt. 

Vierter  Fall-  „2Bir  finb  burd)  Fl)rc  gütige  Vermittelung 
im  Stanbe  geinefen,  beit  elften  Veifud)  mit  £icbig’fd)cr  Suppe 
hier  in  S.  burd^ufiihren  unb  er  ift  als  geglüd't  31t  betrauten.  Kü- 
fer Söd)terd)en  ift  jc£t  6 3Bod)cn  alt,  unb  fennt  aitger  etlnaS  (£a* 
mittenthee  nidfS  meiter  als  £icbig’S  Suppe,  bie  fie  am  Sage  nad) 
ihrer  (Geburt  aitS  bem  Sägdjen  trartf.  Später  brauchten  mir  eine 
Flafd)e  mit  einem  $aittfd)uffd)laud),  unb  mugten  bie  Suppe  mit 
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ethmS  mehr  SBaffer  unb  Ve  nerbünnen.  Unfer  $inb  gebeizt 
nortrcfflid)  unb  ba  es  bei  un$  gegtüdt  ift,  fo  bat  fid)  baS  ©üppdjen 
fdjneIX  (Eingang  t>erfd^afft  nnb  mirb  nietfad)  angemenbet  unb  non 
^eqten  unb  gebammen  empfohlen.  Dem  leibigen  Arnmenmefen 
gegenüber  ift  biefe  ©rnäfjrung  eine  SBop&at.“  (Sriefan^ug.) 

Sanfter  Satt,  ©in  trautes  $inb.  ,,©d)on  früher  münfdjte 
id)  3() re  ©uppe  für  unfer  $inb  an^nmenben,  adein  bie  Ausführung 
fdjeiterte  an  ber  $öd)tn,  bie  ben  gemöhnlidjen  9)W)tbrei  für  baS  ^a= 
türtidjfte  unb  Sefte  fanb  unb  mie  ade  bcrartigen  Autoritäten  burd) 
nidjtö  Don  biefem  ©rnährungSgrunbfafce  ab^nbringen  mar. 

Diefen  ©ontmer  mürbe  nun  mein  Äinb  non  einer  fjeftigen  $im 
berdjotera  heimgefudjt  unb  ber  Ar^t  behauptete,  nur  burd)  ben  ©enufj 
non  grauenmitd)  tonne  eS  gerettet  merben;  baS  einjährige  $inb  nat)m 
aber  bie  Sruft  nicht  mehr  an.  3d)  machte  beSIjalb  ben  Arjt  auf 
ihre  ßinberfuppe  aufmerffam  unb  gab  if)m  ihre  Abhanbtung  in  bem 
Statte  „Daheim“  dh\  35,  1865,  ju  tefen. 

Stit  großer  greube  ncrnahm  id)  atS  er  biefetbe  atS  9?ahrungS* 
mittet  für  mein  $iub  anorbnete  unb  id)  madjte  mid)  atsbatb  an  bie 
§erftedung  berfetben;  im  Anfang  madjte  eS  meinergrau  niete ddütje; 
nun  aber  ift  fie  reidjlid^  bafür  belohnt  burd)  bie  atSbatbige  ©enefung 
unb  jetzige  auffadenbe  ©efunbfjcit  unfereS  $inbeS,  nnb  menn  Shnen 
ber  h^tidje  Dant  eines  freubigen  ©tternpaarS  nicht  $u  gering  er* 
fdjeint,  fo  bringe  id)  3t)nen  benfetben  reidjtid)  bar.“  (SriefauSjug.) 
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5t  it  t)  « it  g. 


legrere  ber  cmögegeicf)neteften  Üftüttdjenev  praftifdjen  2ler§te, 
Dbermebicinalratfy  Dr.  Don  $feufer,  §ofratf)  Dr.  Apccfcr  pDirector 
ber  ®ebäranjtolt),  ^3rof.  Dr.  £inbhntrm  (ÜDirector  beö  ftäbtifdjen 
$ranfettfjcmfe8),  Dr.  £ubmig  er  imb  2lnbere,  fyaben  bitrc^ 

bte  2lntoenbung  ber  „ÜRaljfu^e“  in  $ranftjeit$fiiüen  fe^r  benterfen$* 
toertlje  (Srfotge  * erhielt,  ßmct  biefcr  gätte  finb  Don  ben  Herren 
Dr.  §ecfer  nnb  Dr.  SBaltfjer  in  bem  SMndjener  ävgtlicfjcn  3n* 
tefügen^blatt  befdjrieben  loorben  nnb  id)  glaube  nt  and)  eit  5ler^ten 
angerljalb  SöatyernS  einen  3)ienft  31t  teiften , loemt  id)  fte  im  s2lm 
§ange  $n  biefer  Keinen  ©djrift  if)rcr  $enntnig  bringe. 

3uftu8  Don  £iebig. 


<$ütc  ®tfaf)tuttg  über  bic  Siditg’fdtc  ©uppe  für 

©äugltttge 

öon 

$ofratf)  Dr.  fetter, 

Sirector  bev  ©ebäranjtatt. 


$ic  ©djwicrigfetten,  Wetdjc  fid)  ber  @rn%ung  bed  $inbed  int 
cvftcn  Sebcndjaßre  entgegenftetten,  baten  ißren  inneren  ©runb  barin;, 
baß  man,  wenn  bic  äHuttermitöj  nicTjt  jur  ©iepofitiou  fteßt,  fo 
fdjiucv  ein  Surrogat  für  biefetbe  befdjaffen  fann,  beffen  dfemifdje 
Sbcfcbaffcntjeit  nießt  bcftäijbig  jnfaüigen,  nnberedjen6aren,  bem  .ftiubc 
aber  frf)äb(icf)cn  ©djwanfmtgcn  unterworfen  ift.  Sab  jmiädjft  bic 
Stnwenbung  einer  Imme  betrifft,  fo  ift  biefcd  ÜÄittct  nur  für  einen 
filji  Keinen  t 'lucßtßci 1 ber  33cOötferung  jugeingtid);  abgefeben  bauen 
aber  finbe  id)  immer,  baff  bie  SJorftellungen  über  bic  gwecfntäfjig* 
feit  beff eiben,  fclbft  bei  »erjten,  niclfad)  übertrieben  finb.  Ser,  wie 
id),  oaßr  aus?  3af)t  ein  bad  ©cfd|üft  ber  Unterbringung  non  2Iut= 
men  betreibt,  ber  weif;,  baff  cd  lein  unbanfbarcred  in  ber  Seit  geben 
fann  unb  jwar  rjnuptfncfjtid)  beßwegen,  weit  ocrßüttnißmäßig  fetten 
Slmmc  unb  fitnb  fo  311  cinanbcr  paffen , baß  ade  ©etßetligten  jm 
frieben  geflellt  Werben.  & giebt  fo  unjäßtigc  2RiSgIid>(eitcn,  bic  ßicr. 
ben  Erfolg  Ucreitctn  tönnen,  unb  man  ift  fo  feßr  bem  Sufalte  preife 
gegeben  bei  ber  Saßt  eine«  geeigneten  Snbiuibunm , baß  man  bei 
großer  ©rfaßrung  fdjlicßlid)  baßin  fommt  311  fagen:  bie  Slutme  teiftet 
unter  Umflänben  uortrcfftidfe  ©ienfte,  aber  fie  ift  burdfaud  feine 
fßanacee,  fonbern  eben  ein  Wittel  wie  ein  jebed  ätnbere,  bad  nidjt 
fetten  ungünftige  Sirfung  geigt.  — Sie  cd  mit  ber  fünfttidjen  Sr» 
uäßrung  fteßt,  Wie  hierbei  burd)  Uiwerftanb  unb  Sovurtßeit  gcfiim 
biget  unb  in  Öotge  ßieroon  gleidjfam  burd)  einen  uorbebadjtcn  ffdan 
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in  ed)t  fpartanifd)er  SBctfc  bie  nidjt  nodfomineu  miberftanbgfäf)igen 
^inber  bitrd)  ben  Dob  auSgcfdjtcbcn  merbcit,  bn3  Icf;rt  bie  täglid)e 
(£rfaf)utng.  5lbcr  fclbft  unter  bcn  günfttgften  £Borau$f  eräugen  gc= 
t)övtr  namentlich  in  einer  großen  ©tabt,  bocf)  immer  nod)  ein  3n* 
fammentreffen  befonberer  itmftänbe  bajn,  um  biefe  Wrt  ber  ©rnäfjrung 
mit  banernbem  Erfolge  in  2litmcnbttng  31t  jicljen,  beim  man  rechnet 
immer  mit  einem  gactor  001t  unbefannter  3wfnmmenfe^itngr  ber 
®nl)mild),  bereit  $eräitberlid)fctt  felbft  bei  bcnt  ^öegitgc  ati8  ber  beften 
Duelle  oft  genug  ftd)  conftatiren  läßt  unb  bereu  md)t  fetten  31t 
&cobad)teitbe  ftarf  faure  ^eaction  bent  Äinbe  unoermutljet  ben  groß- 

:en  ^aben  bringen,  nanteittlid)  lattgmicrigc  £)iarrf)öen  311t*  golge 
)aben  famt. 

i ®ei  biefer  ^ad^tage  mar  c$  non  norme  herein  mit  grettbc  3U 
legrüßen,  baß  0.  £iebig  fid)  nor  einiger  3eit  bie  Aufgabe  ftedte, 
i’tr  flcine  $inber  ein  9M)ritng3mittet  non  conftantcr  unb  mit  ber 
■Jrauenmildj.  übereinftimmenber  djemifdjer  Bufatnmenfefcung  3u  fin= 
>en.  -Öit  mie  meit  biefelbe  in  ber  nott  ifjnt  angegebenen  „ ?D?a = 
u^e“  gelöft  morben  mar,  fonnte  natürlich  nur  an  ber  $anb  ber 
nü^famen  ©n3elerfa§rung  geprüft  merben;  aber  fefjr  halb  ftellte  fid) 
n ein3elnen  gäden  eine  fo  merfmitrbige  Uebereinftimmung  bc8  fe- 
qebniffeö  mit  ber  tljeoretifdjen  «orauSfefcung  ein,  baß  nunmehr  bie 
ringeitbfte  33crpfltd)tung  nott  ©eite  ber  Herste  norliegt,  baß  iljitcn 
°n  9cnialer  §anb  bargebotene  drittel  einer  eingel)enberen  äBürbi* 
nng  m unteqieljen  ati  es  bi^er  ber  gad  gemefen  ift.  £)ie  fol* 
enben  3eden  foden  non  einem  glä^enben,  mit  ber  SHcbig’fdjen 
5uWe  erhielten  §eilergebntffe  ersahen  unb  id)  mürbe  mid)  fef,r 
.euen,  menn  biefelbett  geeignet  mären,  auf  ©runb  einer  nodfommen 
bereit  unb  objectincn  C£rfaf;rung,  mie  fie  Ijicr  norliegt,  einem  Mittel 
x meiterem  ^nfefjen  31t  nerl)elfett,  non  bent  id)  bie  fefte  lieberem 
nng  gemonnen  l,abe,  baß  eS  Ijeilbringenb,  ja  lebenörettcub  mirlen 
tnn.  3n  biefem  ©rgebniffe  mürbe  ftd,  für  mid,  and,  am  geeignet* 
en  ber  Danf  auSbrittfcn  laffen,  3U  bent  id)  ntid)  beut  ©rfinber  iit 
» befonberent  @rabe  ncrpflidftet  fid,le. 


eütc  ©rfopruun  über  bie  S iebtg'fdjc  Suppe  für 

Säuglinge 

ton 

C>ofratIj  Dr.  §edcr, 

3)irector  ber  ©ebäranftalt. 


^ic  ©djnncrigfeitcn,  toeldje  fiel)  ber  ©rnäljrung  bcS  $inbeS  ir 
elften  £ebcnSjaf)re  entgegcnftcllen,  Ijabcn  ifjrcn  inneren  ©raub  barii 
bag  man,  toenn  bie  2Ruttermildj  niefjt  gur  £)iSpofition  fteljt,  J 
ferner  ein  Surrogat  für  bicfelbe  befdjaffen  fann,  beffen  djemifd 
53cfd)affcnljeit  nidjt  beftäubig  anfälligen,  unberedjenbaren,  bem  int 
aber  fdjäblidjcit  ©djmaufungen  untermovfen  ift.  S aS  $nnäd)ft  bi 
Snuenbitng  einer  Ginnte  betrifft,  fo  ift  bicfcS  bittet  nur  für  eine 
filji  f (einen  33rud)tfjcil  ber  33ct)ölfernng  gugcinglicfj ; abgefetjen  batoi 
aber  finbe  i cf)  immer,  bag  bie  $orftellungen  über  bie  ^meefmägir 
feit  beffefben,  fctbft  bei  2lergten,  tuelfad)  übertrieben  finb.  Ser,  n 
id),  x>afjr  aitS  3alp;  ein  baS  ©cfdgift  ber  Unterbringung  ton  Kim- 
men betreibt,  ber  lucig,  bag  cS  fein  unbanfbarcreS  in  ber  Seit  geben 
fann  unb  gwar  fauptfädjlid)  begmegen,  »eil  terljältnigmägig  feiten 
vÜmmc  unb  ^inb  fo  gu  einanber  paffen,  bag  alle  53etl)eiligten  gu* 
frieben  geftellt  toerben.  ©S  giebt  fo  ungäffige  üttöglidjleiteu,  bie  gier 
ben  ©rfolg  Vereiteln  f'önncn,  unb  man  ift  fo  fcfjr  bem  3ufalle  preis* 
gegeben  bei  ber  Sagt  eines  geeigneten  Snbinibuum,  bag  man  bei 
groger  ©rfaljrung  fdjlieglidj  baljin  fommt  gu  fagen : bie  5lmme  leiftet 
unter  Umftänben  tortrefflidje  ®ienf te,  aber  fie  ift  burdjauS  feine 
fmnacee , fonbern  eben  ein  Mittel  wie  ein  jebcS  Sibcrc,  baS  nidjt 
feiten  imgünftige  Sirfung  geigt.  — Sie  cS  mit  ber  fünftlidjen  <£* 
näljrung  ftcljt,  wie  hierbei  burdj  Unterftanb  unb  ^orurtfjeil  gefiin* 
biget  unb  in  golge  Ijierton  gleidjfam  burdj  einen  torbcbadjte»  f>lan 
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Sflettt  jüngftet  $inb,  ein  $nabe,  ift  am  31.  3Qhi  'cor.  gahret 
geboren;  er  mog  glcid)  nad)  ber  (Geburt  8V2  $funb  E.*©.  ober 
4250  ©rammen,  mar  atfo  gan$  befonbert  gut  entmicfelt.  ®a  nad) 
früheren  Erfahrungen  31t  vermuthcn  mar,  baß  aud)  biefet  SQcat  bie 
mütterliche  Ernäf)rungtquclle  int  l)öd)ften  ©rabe  mangelhaft  $u  ©e= 
bote  ftcljcn  mürbe,  fo  hcütc  id)  m*r  biefet  Vorgenommen,  mit 
Umge^nng  ber  läftigeit  Emmcnmirtl)fd)aft  mich  fogfeid)  ber  £iebig’* 
fdjen  ©itppe  al§  einzigen  9bal)rungtmittelt,  unter  ben  nöthigen  $or* 
fidjttmaßregeln  ber  SBerbünnung  für  bat  neugeborene  $inb,  jit  be* 
bienen.  Allein  bamalt  maltcte  ein  mafjrer  Unftern  über  ber  ©adjc; 
bat  Ergcbniß  einet  breimöd)entlid)cn  33erfudjet  mar  nid)t  nur  lein 
befriebigenbet,  fonbern  bat  $inb  mar  ftufcnmeifc  fo  hetnntergelom^ 
men,  baß  man  auf  biefe  SSeife  nicht  fortfahren  fonnte.  £)ie©pmpto* 
menreihe  mar  etma  folgenbe:  in  ber  erften  2Bod)e  nahm  bat  $inb 
in  ctmat  f)öhercm  ©t^abe  ab,  alt  bie  $inber  jit  biefer  3eit  ab$u* 
nehmen  pflegen;  in  ber  jmeiten  SBodje  mürben  bie  Entleerungen  $u 
häufig  unb  verurf achten  Intertrigo  bet  Eftcrt  nnb  ber  ©efd)led)tt' 
theile;  in  ber  brüten  2Bod)e  mürben  biefclben  aber  fo  reidjlid),  baß 
man  an  ber  ©renje  bet  dftöglidjen  angelommen  mar  unb  mit  ber 
Ernährung  mcdjfetn  mußte.  En  ber  23ruft  einer  Emme  erholte  fid) 
bat  $inb  fehr  fdjneö  unb  gebiet)  in  ber  nädjften  3C^  vortrefflich. 
SBenn  id)  hclt^e  an  biefen  Mißerfolg  jnrüdbenle  nnb  il)n  mit  ben 
meiter  unten  mitjutljeilenben  fpäteren  Erfahrungen  vergleiche,  fo  bin 
id)  noch  immer  nid)t  recht  im  ©taube,  ben  ©djlitffel  jur  Erklärung 
beffelben  §u  finben,  glaube  aber  bod),  baß  irgenb  ein  gehler  in  ber 
Bereitung  bet  drittelt  Vorgcfadcn  fein  muß,  ben  id)  mit  meinen 
©efd)madtnervcn  nidjt  h^be  hovautfinben  fönneit,  obgleich  ich 
malt  täglid)  bie  ©uppe  geloftet,  ja  felbft  in  größeren  beengen  ge* 
noffen  f)abe.  2)iet  ift  mir  um  fo  m a l;rf d) ehtlicher  gemorben,  alt 
jebe  anbere  Erklärung  ihre  großen  23ebenlen  hot.  SBollte  man  näm* 
lid)  fagen,  baß  vielleicht  neugeborene  $tnber  biefe  ©uppe  nid)t  ver* 
tragen,  fo  fann  man  thcoretifche  ©ritnbe  für  biefe  Ennahme  nid)t 
$ur  ©eltung  bringen,  beim  et  finb  eben  bie  ©nbftanjen  ber  grauen' 
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mild),  bie  ihnen  gugefü^rt  werben,  unb  ba  ihnen  biefe  zufagt,  fo  ift 
nic^t  etnjufefjen,  warum  fie  jene  fd)ted^t  oerbauen  fotlten ; bie  Er= 
fafjrung  aber  fdjeint  fcf)on  je#  für  einzelne  gälte  ben  beweis  gelte** 
fett  zu  haben , baf$  bie  in  9tebe  ftcfjenbe  ©uppe  wirflid)  bei  ben 
fieinften  $inbern  mit  $ortheii  in  5lnwenbung  fomnten  fann.  3m 
fpecieUen  Salle  wäre  aud)  oielleidjt  einer  cigenttjümlidjen  Oieizbarfeit 
be^  SarmcanaleS,  bie  fid)  bis  je#  bei  allen  meinen  Ambern  in  auf* 
faHenbem  @rabe  herauSgefteüt  t;at,  als  eines  SlnhaltSpunfteS  für  bie 
Erflärung  beS  Verfolges  311  gebenfen.  Um  nur  Eines  anjufttlj* 
'reu,  fo  litt  mein  ättefteS  Ainb  an  ben  heftigften  Aolifen  unb  Diarrhöen, 
fo  lange  eS  an  ber  Sttutterbruft  fid)  befanb , unb  oertor  biefe  3m 
ftänbe  erft,  als  biefe  mit  ber  33ruft  einer  aderbingS  ausgezeichneten 
Jtmme  Oertaufdjt  Würbe  — eine  Erfd)einung,  bie  gewiß  nidjt  zu  ben 
häufig  oorfommenben  zu  wählen  ift.  5lber  je  weiter  man  fidj  in 
biefeS  bunfele  Eebiet  ber  inbioibueden  ^Dispositionen  unb  3biofpm 
frafieen  Oerüert,  befto  mehr  muß  man  unbewiefenen  §ppothefen 
Sftaunt  geben,  unb  fo  fcfjeint  eS  mir  nie!  rationeller,  wieber  auf  einen 
gehter  in  ber  SöerehungS weife  ber  ©nppe  zurftdfcufommen.  3n  fol* 
genben  Gingen  fönnte  möglicher  SBetfe  Oon  ber  #orfdjrift  abgeWidjen 
worben  fein:  ein  9M  in  bem  3ufa#  beS  lohtenfauren  Aali  in  ber 
Steife,  baß  zu  &er  einfachen  Portion  2Mz  unb  dttehl  nid)t  30, 
fonbern  weniger  Stopfen  Wali  hinzugefe#  würben;  ich  glaube  fo* 
gar  eine  bunfele  Erinnerung  zu  haben,  baß  wieberholt  oon  15  Sropfcn 
bie  ^ebe  gewefen  war.  3dj  betone  biefeS,  weil  bie  Erfdjeinungen, 
weiche  auf  bie  Sinwenbung  beS  Mittels  folgten,  bie  meifte  Sehnlich* 
Eett  mit  iiberfc^iiffiger  ©äurebilbung,  mit  einem  ($ährungSOorgange 
DeS  SarminhaiteS  hatten  unb  cS  nach  *>er  Stnfidjt  Oon  0.  £iebig 
unb  nach  meinen  fpäteren  Erfahrungen  ganz  funbamental  auf  bie 
genauejte  ^(nwenbnng  ber  oorgefdfriebenen  d)?enge  5llfalt  anfommt. 
Sann  aber  war  baS  in  Gebrauch  gezogene  ©ieb  offenbar  nicht  fein 
■jenng  — ein  Umftanb  auf  ben  fehr  oiel  anfommt,  weit  in  biefem 
Jade  zu  tötet  oon  ben  zerbrochenen  2Mzhülfethcilchen  in  bie  ©uppe 
mb  in  ben  Sftagen  beS  $inbeS  gelangt;  bei  einem  feinen  ©iebe 
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bleibt  immer  ^ietnlid)  Diel  9?üdftanb.  ©oKte  id)  hiermit  bie  haupt* 
fäd)lid)ften  geljlev  aufgefunbett  haben,  fo  mürben  fte  fid)  in  einem 
anberen  Salle  teid)t  nernteiben  laffen.  — 9?ad)bent  baß  $inb  unge* 
fäljr  $mei  Monate  an  ber  2lntme  getrunlen  hatte,  beftimmten  mid) 
äußere  ©rünbe  miber  meinen  Sßiden,  cß  abgemöljnen  $u  laffen.  tie- 
fer Vorgang  ging  auf  bent  £attbc  in  aller  Eiegelmüßigfeit  non  ©tat* 
ten  ltnb  alß  mir  mit  (Snbe  ©eptentberß  ttadj  Eftündjen  ^urüdgefcljrt 
marett,  mürbe  ber  2Bed)fel  ber  9Md)  nortrefflidj  oertragen  imb  baß 
$inb  mar  unb  blieb  biß  (üntbe  Ütonemberß  ein  33tlb  ber  ©efunbljeit. 
3u  biefer  3eit  bclant  eß  plö^lid)  heftige  £)iarrl)öen,  bereit  nähere 
Urfadje  mir  unbefannt  blieb;  id)  l)cge  aber  ttod)  jefct bie $erniutl)ung, 
baß  eine  2$eränberung  in  ber  Sütterung  ber  $itl)e  eine  foldje  in  ber 
23efd)affenl)eit  ber  EJtild)  l)ert>orgebrad)t  hatte.  Effan  jiit)lte  12  biß 
15  ftarl  grün  gefärbte,  fel;r  fancr  riedjenbe,  abcroljtte  ^oliffdjtttcrjen 
erfolgenbe  2lußleerungen  binnen  24  ©tunben  unb  mar  auf  ber  ©teile 
eiferig,  aber  Oergeblid)  bemühet,  burd)  gän^lidfeß  Sortlaffen  ber  SCRild), 
2lumcnbttng  non  ftopfenben  Nahrungsmitteln,  gäljruitgßmibrigcn  unb 
^ufammcnjicljcnbcn  Arzneimitteln,  mic  ©ilberfalpcter , Sßecacttanha 
u.2L,  ben  3ufiaub  beß  Sarutcanaleß  mieber  jur  Norm  ^urüdjufü^ren. 
3)aß  $inb  fing  an,  bebcutenb  ab^itmagcrn,  um  SD^itte  Secentberß 
geigte  fid)  in  ben  2lußleerungen  mehr  glafiger  ©d)leint , mie  früher, 
ttnb  in  bentfelben  einige  tropfen  231uteß,  meldje  fid)  mäl)renb  ber 
näd)ftcn  Sage  §u  größeren  231utinfeln  unb  231utftreifen  Oermehrten. 
Ojtte  3toeifel  l)atte  fid)  jefct  bie  frühere  bloße  ßtjperümie  beß  £)ar* 
uteß  in  einen  ©efchmttrßjuftanb  beß  ^olott  mit  2lrrofion  non  flehten 
©efäffen  nermanbeft,  auß  ber  £)iarrf)öe  mar  eine  fogenannte  Dy- 
senteria  levior  entftanben  — eine  $ranfl)eit,  mcld)e  an  anberen 
Drten  fattnt  gelaunt,  l)icr  $u  ben  nid)t  ungcmö^nlidfeit  2>orfommnif* 
fett  gehören  foK.  Siefcß  Reiben  bauerte  mehrere  Söodjen  ununter* 
brodjen  fort  unb  mürbe  fdjließlid)  $u  Anfang  Sanuarß  unter  beut 
23eiratl)e  beß  (Kollegen  Dr.  21.  25ogel  mit  größeren  ©abett  non 
Dpiitnt  ittnerlid)  in  23erbinbung  mit  Sannin  unb  Normern  fomeit 
erfolgreich  befämpft,  baß  baß  231ut  auß  ben  21ußlecrungcn  oerfdjmanb. 
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ätber  irf)  braudje  wofjt  fnurn  31t  erwcitjtten,  baß  ber  Ctrnäljrung«» 
juftanb  beb  .ftiuöe«  bttrtf)  biefeu  langwierigen  Sorgang  auf  bau 
leußerfte  gelitten  I;ntte , c«  nmv  ganj  atroptjifct)  geworben,  non 
greifenfjaftem  luUfefjeu  nnb  fdjien  fid)  fangfam  anfgureiben  unb  jwar 
um  fo  ntefjr , atb  atonifdje  ©iarrtjöeu  fortbauerten  nnb  ein  reget» 
mäßiger  ©djtaf  ganj  Bertoren  gegangen  war.  ®ie  Beit  ber  Irjnei» 
mittet  war  nunmefjr  gängtid)  Borüber  nnb  man  fjattc  nad)  bcu 
Regeln  ber  ©djutc  nur  norfi  eine  .Buftudjt,  nämtid)  bic  3U  einer 
Simme.  3d)  bin  gewiß  ber  Scjjtc,  ber  bie  Ijeitbringenbe  Sföirfuug 
1 biejer  Gsrnäfjrungbart  für  fotdjc  gatte  oon  Itroptjie  täugnen  wollte; 
im  ©egenttjeite  f)abe  id)  bie  auffättigften  ©rfaljrungen  im  pofi» 
tioen  ©iune  gemadjt  nnb  tjatte  ben  ©a§  ber  ©cf|ute  für  unan» 
fedftbar  unb  nidjt  metjr  bibcuffionbbcbürftig.  Iber  bcvfetbc  fjat 
natür(id)  nur  unter  ber  Sßoraubfegung  einen  ©inn,  baß  ein  $inb 
aud)  wirftid)  bie  Sruft  nod)  annimmt,  hierbei  tann  man  aber 


auf  unüberwinbtidje  fpinberniffe  ftoßen  unb  ift  gegwungen,  biefe 
SOiögtid)teit  mit  in  ben  ©atciit  ju  gieren,  wa«,  wie  mir  fdieint,  bi«* 


§er  nidjt  mit  ber  genügenbeu  ©djärfe  gefdjeljcn  ift.  <S«  Würbe 
bem  Sinbe  wäljrenb  ber  nädjftcn  Bier  Tage  eine  gange  ©ammtnng 
oon  Immen  ber  Berfdjiebenften  Sefdjaffentjeit  oorgefütjrt  unb  atte 
Äunftgriffe,  bie  fonft  gum  ßwafe  .fütjrcit,  ber  ttteilje  nad)  mit  ber 
größten  ©ebutb  unb  Iu«bauer  in  Inwenbnng  gegogen,  oljuc  baß  eit 
and)  nur  bie  tDueite  ntadjte,  bie  du  arge  31t  faffen,  gefdjweige  bemt 


baran  tangere  Beit  ju  jietjen;  c«  wäre  ctjer  Bertjungert,  at«  baß  c« 
f'dj  Su  Mefer  $°ft  nod)  ein  DJtat  begnemt  fjätte.  ®abei  fat)  man 

übrigen«  bentlid),  baß  bie  Äraft  bie  Sarge  31t  faffen  ifjm  nod) 
feine«weg«  abging , beim  butd)  biefe  gauje  Beit  ()at  c«  faft  unauf. 
^örtieß  gefdjrieen  unb  feinen  Siberwitten  fo  benttid)  tunb  gegeben, 
baß  Oon  einer  eigenttidjen  (2rfd)öpfuug  nidjt  bie  «Rebe  fein  tonnte, 
©tanb  man  Oon  bem  Serfudje  ab,  fo  oerfiet  e«  freitid)  au«  ber  enor» 
men  lufregung  in  einen  Buftnnb  fdjtumnicrfüdjtiger  ©djwädje.  Sei 
biefen  Semütjungen , bem  Äinbe  ben  Seg  feiner  (Errettung  gu 
octrotjiren,  bie  übrigen«  ju  ben  Ouatoollften  getjören,  bie  man  fetbft 
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burcf)tttacf)ett  fann,  mug  id)  nodj  eines  ^Hilfsmittels  gebenfen , baS 
Dielfad)  angepriefen  Vütrb , beffen  3^ecfmcißigf'ett  mir  aber  in  fehr 
zweifelhaftem  evfdjienett  ift:  eS  bcfte^t  bar  in,  bag  fid)  bie^mmc 
protuforifd)  bic  tt)iild)  auS  ber  23ruft  auSbrüden  nnb  bem  $inbe 
tf)celöffelmeife  rcidjen  fotf.  Slbgefeljen  Don  ber  Sibertoärtigfeit  beS 
begegneten  Verfahrens  erreicht  man  auf  biefe  SBeife  bod)  nicht,  maS 
man  tritt,  inbent  baS  $inb  fid)  jtoar  bie  ttftild)  rittjig  eingiegeu  tagt, 
aber  beStuegett  nachher  bie  Söar^e  nid)t  lieber  nimmt;  maS  aber  bie 
§auptfad)e  ift,  feine  2lntmc,  nnb  trenn  fie  einen  9Md)überflug  of)ne 
©leidjen  hätte,  f)äft  biefeS  Slbmeffen  eine  längere  3eit  cmg/  fonn  ber 
©timulitS  beS  ©äugend  ift  burdjauS  für  bie  normale  Vilbung  ber 
OJiild)  notfjioenbig ; trenn  berfelbe  fehlt,  fo  Derfiegt  bie  ergiebigftc 
Ouette  feljr  halb  mtb  man  hat  bie  Almute  für  tr eitere  gmtctionen 
intbraudjbar  gemacht. 

9cad)  rier  ©agett  traren  mir  alfo  mit  bem  Äittbe  nidjt  einen 
©djritt  DormärtS,  fonbcrn  itnt  mehrere  ^urücfgcfommen.  Oer  TOg* 
erfolg  mar  gemig  fel)r  lehrreid)  unb  regte  nebenbei  in  mir  bie  grage 
an,  maS  bemt  in  äl)nlid)en  Jütten,  bic  bod)  häufig  genug  rorfontmett, 
©old)c  tl)un  fottett,  bie  fid)  überhaupt  feine  9lmme  rerfd)affett  fbm 
nett,  entmeber  treil  eine  ©old)e  am  Orte  nid)t  31t  haben  ift,  ober  meil 
baS  ©elb  31t  ihrer  Zahlung  unb  Erhaltung  fehlt,  nnb  ob  h*er 
nid)t  ein  Mittel  uttfd)ä^bar  märe,  baS  fid)  -Öeber , gleid)giltig  ob 
reid)  ober  arm,  Dcrfdjaffen  föitnie,  um  bamit  fein  $inb  am  £eben 
31t  erhalten.  Oiefe  Vctradjtungcn  ergaben  fid)  mie  Don  felbft,  bentt 
maS  fottte  man  tl)un?  — OaS  $inb  mar  jc^t  in  ber  ©ha^  f°  ettmb, 
fo  ffelctartig  abgemagert,  bag  eö  itnmöglid)  mehr  lange  leben  tonnte 
unb  nad)  beut  übereinftimmenben  Urtheile  ber  Ver3te  bie  ^itnft  bie 
©egel  ftreid)en  rnugte ; nur  mit  einem  Jactor  fonnte  man  allenfalls 
ttod)  redjtten,  näutlid)  mit  ber  itngemöhnlid)en  i-eben^ähigfeit,  bie 
bis  jeftt  Dortbem^inbe  entmicfelt  morben  mar.  Oiefe  mar  atterbingS 
bttrd)  ein  DortrefflidjeS  üftittel  in  ber  lebten  ßeit  unterftü^t  morben, 
baS  id)  auf  ben  Otatl)  meines  f?reitnbe^  £inbmurm  in  ?lnmenbung 
gezogen,  ttämlid)  burd)  baS  nad)  ber  £iebig’fd)en  Vorfdjrift  fall  be* 
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rcitcte  toäfferige  gfeifd^Sptract,  beut  nod)  ein  3 ufat 3 t)on  ^otfjtoein 
gemacht  tmtrbe.  Ss  madjte  gaitj  ben  Siitbrittf,  als  ob  baS  £ebcn 
Ijteibmdj  tote  bnrd)  ein  rheijmittel  gfeidjfam  Oor  bent  SBerföfdjen  Oon 
^g  ^n  Sag  bewahrt  tonrbe.  Iber  toaS  fonnte  fdjliegUd)  biefe 
fnnftUrfje  ^ebenSoerlängernng  Reifen,  ba  baS  gteifdj*©$tract  anf  bie 
©tiüung  ber  SDtarr^öe  feinen  Sinffnß  auSübte,  biefe  oiefmefjr  in 
ättenge  nnb  23efd)affenf)eit  toie  früher  fovtbeftanb.  9?unmel)r  Jam 
icf)  ofjne  trgenb  eine  äußere  Anregung  anf  bie  3bee,  nod)  ein  VJlal 
einen  33erfud)  mit  ber  £iebig’fd)en  ©uppe  31t  ntadjen,  nnb  führte 
biefefbe  ohne  ben  geringen  ®erjwg  anS.  Um  nad)  feiner  föidjtnng 
ein  $erfefjen  jn  madjen,  beauftragte  icf)  meine  grau,  fid)  birect  im 
£iebig’fd)enf)anfe  bie  nötigen  3nftrnctionen  31t  erfjofen,  toefdje  benn 
and)  nid)t  ttnr  mit  ber  größten  33ereittoiIIigfeit,  fonbern  mit  einem 
nidjt  f;od)  genug  anjnf^fagenben,  Rumänen  -3>ntereffe  ertfjeift  tonrben. 
3fm  24.  Januar  IQ.  befam  baS  Äinb  ptn  elften  ätfafe  bie  ©tippe; 
c§  naf;m  fie  mit  ber  größten  Sßegierbe  nnb  icf)  fann  toirffid)  fagett, 
ba£  id)  fanm  jemals  einen  fo  fdfagenben  (Erfolg  Oon  einem  innerfid) 
bargereidjten  9)cittef  gefehlt  pabe,  als  001t  biefem.  ©d)ott  nad)  eini* 
gen  ©tnnben  fjatten  bie  5luSfeerttngen  if)ren  fdjarf  faneren  @erud) 
cttoaS  Oerforen,  cS  geigten  fid)  in  ber  fand)griinen  Färbung  berfefben 
einzelne  gefbficf) e Streifen  nnb  am  fofgenbenSage  toar  baS  2luSfef)en 
einzelner  ©tüffe  fd)ott  ftarf  gefb,  toäf)rcnb  anbere  nod)  bie  frühere 
Färbung  an  fid)  trugen.  2fttf  biefe  elften  (Erfolge  baute  fid)  bann 
affntäfig,  mit  ntannigfad)en  ©djtoanfungen  freifid),  bie  SfteconOafeS* 
cenj  anf.  3n  ben  erften  £ßod)en  namentlich  tourbe  gtuar  bie  33e- 
frfjaffenf)eit  ber  SDarmentfeerungen , toie  angeführt,  beffer,  aber  bie 
DJienge  naf)m  nicf)t  in  bent  ©rabe  ab,  baf}  man  anf  eine  gebeif)fid)c 
Sfenberung  im  ©tofftoedjfel  nnb  in  ber  ©rnäfjrung  fdf)fiegen  fonnte. 
§ier  half  baö  SfuSfnnftSmittef,  baj)  man  bie  ©uppe  faft  31t  gfcicfjen 
Reifen,  fpäter  tm  ‘Beifäftniffe  Oon  2:1  mit  SBaffer  Oerbünnte; 
baS  SftafjinngSmittef  toar  für  baS  franfe  ^ittb  31t  fräftig  geioefen 
nnb  erft  anf  bem  2Öege  ber  ^Berbünnnng  fant  man,  aber  bann  bafb, 
31t  ber  fo  toünfd)enStoertf)en33efef)ränfnng  ber^aff  ber  Ausleerungen. 


1 


32 


Ser  ©djlaf  ferner,  opne  ben  bie  (Srnäfjrmtg  bei  $inbern  unter  feinen 
Uutftcinben  gortfd)ritte  machen  fann,  moüte  fid)  gar  nid)t  nteljr 
mieberfinben  unb  bie  ^adjtrupc  ntugte  nod)  oft  bitrdf)  1 bi§  2 Sropfett 
Dpinmtindnr  fiinftlid)  l)ert>orgerufen  merben.  5fber  aud)  biefe  ©tö= 
rung  §at  fid)  ausgeglichen,  unb  mer  }e£t,  nad)  t>ier  Sodjen,  baS 
$inb  gegen  früher  Ocrgleid)t,  ber  mirb  gmar  bie  ©puren  ber  $rattK 
(jeit  nod)  beuttid)  entbeden,  er  mirb  eS  Mag  unb  jurüdgeblieben,  mit 
fd)manfenbent,  ber  ©tüfce  bebürftigent  $opfe  finben,  aber  opne 
greifet  ift  eS  oottfomnten  in  bie  ^ecottOaleScen^  getreten,  ja  eigene 
tid)  fd)on  über  biefe  IjtnauS,  ba  ber  §eigl)unger,  mie  er  bei  @enefem 
ben  eingutreten  pflegt  unb  bei  il)m  in  ber  Oerfloffenen  2Bod)e  nicf)t 
fdjncll  genug  befriebigt  merben  fonnte,  fd)on  einem  3uftartbe  größerer 
Ütitfje  ^lats  gemad)t  pat.  $on  Sag  ju  Sag  fief)t  man,  mie  baS 
$örperd)en  lieber  gunintmt  unb  mie  fid)  baS  Barometer  für  baS 
2Bol)lbefinbcn  eineö  Keinen  ®inbeS,  baS  2ad)en,  meldjeS  in  ben  testen 
^mei  Monaten  gcit^lid)  oerfd)munben  mar,  mieber  einfteIXt. 

2lm  ©d)luffc  biefe«  58erid)te«,  meldjer  mie  id)  glaube  jn  geigen 
geeignet  ift,  maö  unter  Umftänben  in  ben  ocrjmcifeltften  gälten  ge* 
leiftet  merben  fann,  meun  fid)  bie  SBiffenfdjaft  mit  einer  forgfältigen 
unb  funbigen  Uebermadptng  ber  ein^etbepanblung  Oerbinbet,  möd)te 
id)  nod)  ein  paar  SBorte  über  bie  (Sinmürfe  fagen,  meld)e  gemöfptlid) 
gegen  bie  allgemeinere  Slnmenbbarfeit  beS  o.  £iebig’fd)en  ^räpa* 
rate«  erhoben  merben.  3unäd)ft  f)ört  man  oft  fagen,  bie  ©ad)e  fei 
ju  complicirt,  ferner  gu  erlernen.  Siefe  SBemerfung  fonnte  bod) 
woljl  nur  für  bie  nngebilbete,  beut  Seiden  abgemanbte  53olf«flaffe 
©eltnng  Ijaben,  benn  eine  gebilbetc  grau  mirb  fiel)  gemiß  nidjt  gerne 
baS  ErmutySgeugnig  auSfteflen  motten,  bag  fie  bie  Borfdjriften,  mie 
fic  in  beut  jüngft  erfdjienenen  unb  oben  ermähnten  ©djriftdjen  flar 
unb  beuttid)  enthalten  finb,  gu  befolgen  nid)t  im  ©tanbe  fei.  Sie 
Regeln,  bie  bort  gegeben  merben,  finb  burdjauS  nic^t  fc^mieriger  als 
mie  fie  mandjeS  Äodjrecept  enthält,  nnb  in  ber  Äüdjenproyfc  fommt 
es  tägtid)  oor,  bag  barauf  gemerft  merben  mng,  ob  eine  glüffigfeit 
bidlid)  mirb,  ober  füg  fd)medt  u.  f.  m.  3d)  glaube  alfo,  bag  biefer 
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(Sittmanb  gattj  ungegrüubet  unb  gauptfäcglid)  bttrcg  bie  Sdjcit  bor 
bem  Seiten  gerborgerufen  morben  ift.  bte  ttieberen  Sdgidgten 

Betrifft,  fo  Bereifte  idg  feinen  2IugenBlicf,  bag  b.  £iebig  fegr  Balb 
eine  23ereitmtg$meife  and)  für  bicfe  angeBen  mirb,  Bei  mcldjcr 
namentltd)  ber  3ufak  be8  TO'ali  in  einer  fein  £)enfett  erforbernben 
gornt  gefd)ef)ett  rnügte.  (Sin  fetter  (Sinmurf  gief)t  gegen  bic  SDÜtg* 
f amfeit  unb  bergältnigmägtge  £angmierigfeit  ber  2ftanipulation  ju 
gelbe;  aber  and)  btefer  lägt  firf)  meiner  Meinung  nad)  lcid)t  miber* 
legen.  Söeitn  eine  9Jintter  in  ber  pflege  tgre$  $inbe3  überhaupt 
forgfaltig  ift,  fo  mirb  biefelbe  atSbalb  ftnben,  bag  bie  SDÜ’tge  gierbct 
feine  Diel  grögere  ift,  als  bie  anf  eine  epacte  fünglidje  (Srnägrttng 
nad)  ber  gemögnltcgen  ^ftetgobe  bermenbete.  2Benn  man  l)ier  genau 
nad)  ber  SSorfdjrift  ganbeltt  miß,  fo  nutg  man  aud)  eine  beenge  non 
$erfagrett  bornegmen,  bamit  bie  $ugmildj  ber  grauenmild)  ägnltdg 
mirb:  ba  (Srftere  conftant  fauer  reagirt,  Schere  aber  neutral,  fo  rnug 
man  bie  Säure  abguntpfen,  ferner  ben  richtigen  ®rab  ber  23erbitn* 
nttng  anmenben,  einen  Beftimmten  3ufa£  toon  3u&r  tttadjen  u.  f.  m. 
— alles  3)inge,  bie  im  ^inbeijimnter  boilauf  ju  tgun  geben,  mobei 
nod)  ^u  ermägen  ift,  bag  man  bie  9Jtild)  niegt,  mie  bie  £iebig’fd)e 
Suppe,  24  Stunben  gegen  taffen  faitn.  (Sitten  $ergleid)  mit  ben 
SBibermärtigfeiten , metege  mit  einer  2lmme  in  ein  §auSmefen  eilt* 
liegen,  gält  bie  TOtge  ber  Suppenbereitung  nun  boßenbS  aus.  (Sine 
grau,  bie  öfter  bie  unangencgntc  9?üdfftdgtnagnte  auf  eine  Sold)e 
in  33c3ug  auf  -ftagrung,  33efcgäftignng,  etmaige  ®emütgSaufregmtg 
burdggentadgt  gat,  mirb  eS  als  einen  3uftanb  groger  SBerbeffermtg 
empfinben,  menn  fie,  in  bollftänbiger  UnaBgättgigfcit,  täglidg  eine 
Stnnbe  ober  bießeidjt  etmaS  megr  auf  bte  Bereitung  ber  £iebig’* 
fegen  Suppe  bermeubett  fotl. 


@utc  weitere  ©rfafmtttg  über  ben  äßettfj  bei-  gtd>ig’= 

feigen  ©ti^c*) 

i?  Olt 

Dr.  Shtbmig  2BaIther. 

3n  mtferem  „ärgttid)en  3ntedigeng=23tatteu  Dom  5 99?ärg  L 3. 
ha*  $err  §ofrath  SDr.  §eder  eine  (Erfahrung  über  bie  £iebig’fd)e 
©uppe  für  ©äuglinge  mitgetheilt.  Urlauben  ©ie  mir,  t>eref;rter 
§crr  Q>oÜega,  3f]rc  Aufmcrffamfeit  nochmals  auf  biefe  (Srfinbung 
D.  £ieb ig’8  lenfen  gu  bürfett. 

©iefeS  9JM  f;anbelt  e£  fid]  bei  Anmenbung  bei*  ©uppe  nid)t 
imt  einen  ©äugting,  fonbern  um  ein  burd]  einen  lange  anbauentben 
©pphu§  ™ feiner  (Jrnäbjrung  fe§r  ^eruntergelommene^,  burd]  fort* 
bauernbeS  (Srbvedjeu  ber  fonft  fetjr  leidjt  Derbaulicf)  fdjeinenben  Nah- 
rungsmittel im  Ijödjften  (Srabe  gefdjmödjtcß  junge#  9Jiabd)en  non 
breigehn  3af)ren.  ©cmöhnlidje  gleifdjfuppe,  $uhmild),  Söier,  2£ein, 
©affec  — Ade#  ot;ne  Aufnahme  mürbe  Don  ber  Traufen  ftets,  ja 
fclbft  SBaffer  mürbe  fefyr  häufig  nod)  in  ber  fed)#ten  233od]e  bc# 
£ppf]u3,  ber  mätjrenb  feiner  gangen  ©auer  mit  entfdjiebenem  ^eitd}' 
tjuften  einf;erging  ttitb  in  beffen  gotge  fief)  ein  bebeutenber,  über  einen 
©Joppen  gutartigen  (Eitert  enthaltener  Abfcefj  gmifdjen  betn  rcdjten 
©cf)ulterblatte  unb  ber  SBirbelfäuIe  gebilbet  fjatte,  auSgebrodjen.  ©ie 
Trante  mar  bau  £obc  burd]  (Srfdjöpfung  nal]e,  bie  Abmagerung  ber* 
f eiben  mar  in  fo  potent  ©rabc,  mic  id]  fie  faunt  bei  einem  an 
£ungen=©uberattofe  Verdorbenen  jemals  beobachtet  habe,  Dort]anbcn, 
ber  bpul^  mar  ungleich,  Mr  befd]Ieituigt,  gang  leer,  bie  ©iarrljöe 
bauerte  nod)  an,  furg  bie  Traufe  bot  ba#  SSilb  einer  in  ber  fürgefteu 
3eit  ©terbenben  bar;  babei,  mic  ermähnt,  (Srbredjen  ade#  ©enofferteu. 

3d]  entfchlojj  mich  bat]er,  ber  Uranien  bie  £iebig’fd)e  ©uppe, 
meld]e  id]  fd]on  h äufig  bei  in  ihrer  (Ernährung  fehr  heruntergefont* 

*)  «Schreiben  an  bie  Oiebaction  be#  üftundjener  Aergtlidjen  Sniedtgettg* 
Platte#  in  Ar.  12  ran  19.  2)iarg,  ©.  169. 
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ntencn  Ambern  mit  bem  beften  (Srfotge  gegeben,  oetabreidjen  $u 
(affen,  unb  mein  beginnen  mar  non  bem  fdjönfien  Erfolge  gefrönt. 
Sic  erftcn  brei  Söffet  ber  SNafjfuppe  mürben  iticfjt  auSgebrod;en ; idj 
formte  fogleid)  bie  ©abc  biefeS  Nahrungsmittels  öermehven  unb  nad) 
ad)t  bis  jeljn  Sagen  mar  idj  fo  meit  gelommen,  baft  unter  ficf)ttid)er 
3una()me  ber  Körperfülle,  obmof)(  bei  nod)  fortbauernbem  Sieber  ber 
Kraulen,  ungefähr  ein  ilftaf;  9Nild)  in  ber  NM^fuppe  genoffen  unb 
auf  baS  S3efte  Oertragen  mürbe,  inbern  nad)  unb  nad)  bie  Siarrljöe 
fid)  oerminberte  unb  cnblid)  fot()ige  Stütze  fid)  einftedten.  Sabei 
ift  anjufüljren,  bag  bie  Kraule  aud)  jefct  nod)  täglid)  brei  3Na(  eine 
grofje  Portion  biefeS  SNal^breieS  mit  großer  SScgierbe  unb  f)o()eut 
©enuffe  51t  fid)  nimmt,  obmo()(  biefelbe  nun  in  oodfter  NeconoaleS* 
cen$  fid)  befinbet;  gebrateneg  S(eifd)  unb  etmaS  2Beiu  mit  gutem 
Appetit  genießt.  Sieben  ber  SWatjfuppe  erlieft  bie  Kraule  aEe  $mei 
Stunben  $mei  (Sßföffef  Ood  Oon  bem  Infusum  carnis  salitum, 
einem  ebenfadS  oon  §errn  0.  Siebig  empfohlenen  Nr^nei-  unb 
Nahrungsmittel. 

3d)  hafte  bie  ©adje  für  midjtig  genug,  um  meine  oere()rten 
sperren  (Sodegen  hiermit  auf  bie  Sttalgfuppc  bei  tpphöfen  KranlheitS* 
Oorgctngen  aufmerffam  311  mad)en,  ba  meines  SBiffenS  bis  jefct 
biefeS  Nahrungsmittel  bei  berartigen  (Srlranlungen  nid)t  gegeben 
morben  ift.  Sen  öfter  gehörten  SBormurf  ber  Umftänblid)feit  bei 
Nnmenbung  beS  freies  h<d  fdjon  $err  ^jofratl)  Dr.  .Jpcder  int 
oben  ermähnten  Stuffafce  grünblid)  miberlcgt  — id)  füge  nur  nod) 
bei,  baß  in  ben  Stpothelen  äftüudjen’S  bie  NUfdjung  Oon  9Naf$  unb 
2£ei$enmef)l  mit  ber  nothmenbigen  Ntenge  Nlfali  in  einzelnen  Ma- 
gneten abgemogen  fid)  oorrätl)ig  befinbet  unb  baß  baS  Kod)en  beS 
S3reieS  ebenfo  menig  Umftänbe  macht  a(S  baS  einfache  »Sieben  ber 
Niiid).  Nitperbent  ift  baS  drittel  fe()r  mohffeit  unb  baf)er  and)  für 
bie  IrmenprayiS  ganj  (eicht  einjuführett. 

SNündjen,  9.  SNärj  1866. 


